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IO HUHAST He Y I
Raag Gauree, quinto Guru: SUKHMANI significa a coroa da felicidade.

A I
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

O Unico Deus eterno, percebido pela graca do Guru.

»ife 98 SHT I

Eu me curvo ao Guru Primordial.
Harfe a8 aHT I

Curvo-me ao Guru que existia antes do inicio dos tempos.
Af3dI9e 1T |1I

Curvo-me ao eterno Guru Verdadeiro.
it gree=e 31 N4l

Curvo-me ao Grande e Divino Guru.
HIUT Il

Ashtapadee:

fra@ fimifa fimifa 7y =@ i

Lembro-me de Deus com devocao amorosa e, ao me lembrar Dele o tempo
todo, experimento a felicidade eterna,

Ifs IBH 35 Hifg firer=@ 11

e dissipo todas as preocupacdes e angustias que saem da minha mente

fima@ 7 fargg 24 i

Eu contemplo Aquele que preserva o universo.

B U3 I3 WA I
InUmeras pessoas se lembram dele
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¥T ya's A3 aamy@

Os Vedas, os Puranas e os Smritis, as mais puras declaragdes,

Sta I ™ fad nmyd |l

reconheceram que o Unico, o Nome de Deus, é o mais sagrado.

fasan 8 fan it AR 11 375t HfgHT a6t & W= I

A gloria dessa pessoa ndo pode ser descrita, aquela em cujo coracao Deus nao
instila uma gota de Naam.

it 9 ¥9H 3979 Il 37 €% Hfar g €urd nau

anseiam por experimentar sua presenca sagrada.

HYHST AU w3 yg & 1l

O Nome ambrosial de Deus € a joia da coroa (a esséncia) de toda paz e
felicidade,

13 A& o Hies fag 11 38 1l

e esse néctar, o nome de Deus, reside no coracdo de Seus verdadeiros
devotos. Il pausa Il

yg o fiHafs aafs s an I

Ao se lembrar de Deus, a pessoa fica livre do ciclo de nascimento e morte.
yg o fiHafa sy A &R I

Ao se lembrar de Deus, 0 medo do demdnio desaparece.

yg o fmiafs a5 ugad i

Ao se lembrar de Deus, o medo da morte desaparece.

yg o fHafs eas <3 |1

Lembrando de Deus, os vicios sdo erradicados

yg fimias 9 fawgs & 4 i

Lembrando-se de Deus, ndo encontramos obstaculos na vida.
yg o fiHafes »iafes At i

Ao se lembrar de Deus, a pessoa sempre permanece alerta contra os vicios e
as tentagdes mundanas.
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yg o fmiafs 38 & fam 11

Lembrando-se de Deus, ninguém é dominado pelo medo.

yg o fmidfs gy & #amd 1l

Lembrando-se de Deus, ndo se sofre tristeza.

yg o fimida 7 @ Hfar 1l

A lembranca meditativa de Deus prevalece na Companhia do Santo.

AJY feurs s afg Jfar n=ul

O Nanak, todos os tesouros do mundo estdo no Amor

de Deus. ||2]|

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Na lembranca de Deus estdao os poderes milagrosos e todos os nove tesouros
do mundo.

yg o fmiafs famimg fodrs 33 9fT 11

Na lembranca de Deus estao o conhecimento, a meditacao e a esséncia da
sabedoria.

yg o fiafs AU 3y ya |l

Na lembranca de Deus estao o canto, a meditacao intensa e a adoracao
devocional.

yg o fiHafs faar gam 1l

Na lembranca de Deus, a dualidade desaparece.

yg o fmidfs Siaa feraat 1

Na lembranca de Deus estao os banhos purificadores nos santuarios sagrados
de peregrinacao.

yg o fiHafes Tadra Hat 1l

Na lembranca de Deus, a pessoa alcanca honra em Sua corte.

yg o fidfs dfe g szt i

Na lembranca de Deus, aceitamos aceitamos Sua vontade de ser bom para
todos.
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yg o fmidfs Aes et |1l
Ao se lembrar de Deus, alguém consegue alcancar o objetivo supremo da
vida.

R fmrafa fas »rfy fimiare i

Somente eles se lembram Dele em meditacao, a quem Ele inspira a fazer isso.

&6 3T BTG UTE 131

O Nanak, eu humildemente me curvo perante aqueles que se lembram de
Deus

Yygarfmas Ag 3 €97 Il

A lembranca de Deus é a maior de todas as acdes.

yg 2 fimHafa 8ud Har i

Pela lembranca de Deus, muitos sdo salvos dos vicios.

yg o fiafs farsT g3 i

Ao se lembrar de Deus, o anseio por Maya é eliminado.

yg o fmiafs Ag fag 72 1l

Na lembranca de Deus, a pessoa entende tudo sobre Maya.

yg o fiHafe st 71 I I

Na lembranca de Deus, ndo ha medo da morte.

yg o fiHafe yas w1l

Na lembranca de Deus, todos os desejos sao realizados.

yg o fHafs He st HE wfE i

Na lembranca de Deus, a sujeira dos vicios € removida da mente.

w3 & fae wifa mofe 1l

O Nome Ambrosial habita no coracao do mortal.

yg it gAfg Ay ot 9AsET Il

Os devotos sempre recitam o Nome de Deus.

&6 7S I €THIE THET 18I
O' Nanak, eu sou o servo do servo de Seu devoto. ||4]|
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yg I8 fiHafa A u&<3 1I
Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocgao sao espiritualmente
ricos.

yg @ fiHafa A uf3<3 1l

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao sao honrados.

yg aQ fimafa A A& ua=s |1I

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao sao aceitos em Sua
Corte.

yg @ fmafa A yau yurs i

Aqueles que se lembram de Deus com amor sao os mais ilustres.

yg @ fmafa fA eyas= 1
Aqueles que se lembram de Deus com amor e devog¢ao nao dependem dos
outros.

yg @ fmiafa A Agg A a4 I

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao sao espiritualmente
superiores.

yg aQ fimiafa A aue 1l

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocao vivem em paz.

Yz I8 fimiafa e mfaastt i

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao estao livres dos ciclos
de nascimento e morte.

fimias 3 Bl fas »irfy efenmsT ||

Somente aqueles que sao abencoados pelo préprio Deus misericordioso
trilham o Caminho para se lembrar Dele.

3164 76 ot Hal 3277 1yl
O Nanak, sé um afortunado implora pela companhia dessas pessoas. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l
Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao se tornam
benevolentes com os outros.
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yzg 9@ finiafa 3 we afgadt i

Dedico minha vida para sempre aqueles que se lembram de Deus com amor e
devocao.

yg 9@ fAHafa A HY AT I

Lindos sao os rostos daqueles que se lembram de Deus com amor e devocao.

yg 98 fmiafa f3 afy faare 1l

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao vivem suas vidas em
paz.

Yz 8 fimiafa f3& M3y /i3 11

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devog¢ao conquistam suas
mentes.

Yz 8 fimiafa 135 fears di37 11

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocao vivem uma vida justa.

yg @ fmafa f3& »iae wad i

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocao experimentam alegrias
sem fim.

yg aQ fmafa srfa afa &3 1

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao vivem em Sua
presenca.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i
Pela Graca do Guru, eles sempre permanecem alertas para se lembrarem de
Deus.

&6 TS yd Irfar 1€l

O Nanak, o dom da meditacdo s é obtido pelo destino perfeito. ||6]]

yg o fiHafs araa ua 1l

Ao lembrar-se de Deus, as tarefas de uma pessoa estdo cumpridas.

yg o fdfs aad 539 1l

Ao lembrar-se de Deus com amor, nunca se entristece.
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yg o fmiafs afd a6 773t i

Ao lembrar-se de Deus com amor e devogao, a pessoa expressa Suas virtudes.

yg o fiiafs Aafa mmat |

Ao lembrar-se de Deus, a pessoa é absorvida pelo estado de equilibrio
intuitivo.

yg o fafs feaas mmg i

Ao lembrar-se de Deus com amor e devog¢ao, a mente nao vacila.

yg o fmiafs sz faams i

Ao lembrar-se de Deus com amor, a pessoa se sente encantada.

yg 2 fimafe wiage 3aaa i
Ao lembrar-se de Deus, a melodia divina toca continuamente na mente de
uma pessoa.

A YS fAHas w3z s ud i
Ha uma paz infinita que resulta da lembranca de Deus.

fimtafa A 7& fas a8 y3 Hitwm il

Somente eles se lembram Dele, aqueles a quem Deus concede Sua Graca.

&6d 136 A6 Agat ufem o1l

O' Nanak, sé um afortunado busca refigio em tais devotos. ||7||

Ifg fiHag afg gar3 yarem i

Ao lembrarem-se de Deus, os devotos se tornam conhecidos no mundo.

Ifq frmafs sfar ge Qume i

Por lembrar-se de Deus, os Vedas foram compostos.

afq fmafs s fru At e i

Ao lembrarem-se de Deus, os mortais se tornaram adeptos, celibatarios e
caridosos.

afa frafs S ag e A3 |

Ao lembrarem-se de Deus, os humildes se tornam conhecidos em todas as
quatro direcoes.
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Ifa frmiafs ardt 78 TaaT |11

E a meditacdo sobre Deus que forneceu apoio a toda a terra.

frrfa fimifa afg aas agaT 1I

Portanto, 6 mortal, sempre se lembra do Criador do Mundo.

Ifg fafe G Aars »iarar o

E para a meditacdo que Deus criou o universo inteiro.

afa fias Hfg »fu fsdarar i

O Deus sem forma esta no lugar onde Ele é lembrado.

afg fagur fam »rfu gofen ||

Aquele que é abencoado por Sua graca por perceber a importancia de se
lembrar de Deus,

&6 Jradfy afg fiaag 3fs ufemm ncnq

O' Nanak, obtém a béncédo da meditacao de Deus por meio da Graga do Guru.

A I
Shalok:

€& Td< g 3T Wic wfe a8 »ismy I
O Destruidor da dor e das aflicdes dos pobres, penetrante em todos os
coracdes e o apoio dos que ndo tém apoio.

HafE Tt wfeG aTaa & Yyg A g nqll

O Deus, eu (Nanak) vim para Seu reflgio, depois de ter recebido orientacdo

do Guru. ||1]]

WHSUE! I

Ashtapadi:

Ad U3 fuzT A3 I3 & 3T I

Onde ndo ha mae, pai, filhos, amigos ou irmaos para ajuda-lo.

He €3 5™ 39 Afdr AITEl I

Em minha mente, somente o Nome de Deus estara com vocé como sua ajuda
e apoio.
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AT HT SfENE TSI AHES Il

Onde os exércitos de demonios terriveis tentam esmagar vocé,

3JASB SH A 3I TR Il

ali, somente o Nome Ihe acompanhara.

Ad HATS de mif3 37t 1|

Onde quer que esteja em uma situagcao extremamente dificil,

afa & & fus Hifg urdt 1l

ali, o Nome de Deus o resgatara em um instante.

Mfed Ysdgds 93 a1 39 I

Ao realizar inUmeros rituais religiosos, a pessoa nao é salva dos pecados.

Ifg 3 & afe yy ygaq I

O Nome de Deus lava milhdes de pecados.

U FTH AU HE NI 1l

Portanto, em minha mente, medite no Nome de Deus com a Bénc¢do do Guru,

JHd UTed HY Wad llQll
e, O Nanak, vocé obteré inimeras alegrias. ||1||

a1 fiAfe & Irar gubem i

Mesmo ao ser rei do mundo inteiro, a pessoa continua em perigo.

Ifa o1 a™ A3 Jdfe T i

Mas ao meditar no Nome de Deus, obtém-se paz.

BYIII TG F YL Il

Mesmo grandes quantidades de riqueza ndao acabam com o desejo por mais.

afg 9 5™ AU3 for3a |1I

Ao meditar no Nome de Deus, a pessoa escapa do intenso desejo por Maya.

wfsa Hfenm Jar f3y & g87= ||

Ao permanecer absorto nos incontaveis prazeres mundanos, o desejo de uma
pessoa por mais posses mundanas nao é saciado.
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Ifg 7 5™ AUZ MR ||

Ao lembrar-se de Deus com amor e devogao, a pessoa fica saciada com Maya.

fag wafar feg 773 feasr i

Na jornada que a alma deve fazer sozinha,

39 Ifd ™ Afd1 I3 IS i

ali, somente o Nome de Deus reside na alma como um consolador.

WHT 5™ HE A fomeaa ||

Em minha mente, medite para sempre em tal Nome.

&G IIgHfY UgH 91f3 utehat 112111

O Nanak, o estado espiritual supremo é obtido pela graca do Guru. ||2||

§<3 &di Afe By Tt I

Mesmo com o apoio de milhdes de irmdos, nao se pode salvar dos vicios.

™ AY3 37 Utfg yardt i

Ao meditar em Naam, nadamos pelo oceano mundano dos vicios,

nifea fawes Ag »irfe Hurg ||

onde incontaveis infortinios ameacam destrui-lo.

afd T & 33973 Qud i
Ali, o Nome de Deus o resgatara em um instante.

nifsa tfs AaH Hfg 7 11

Por meio de incontaveis encarnacdes, as pessoas nascem e morrem.

& AY3 e fagm |l
Mas ao recitar o Nome de Deus, a alma descansa em paz e se torna uma com
Deus.

ICNTTHB III S TR I

Aquele sujo com a sujeira do ego nunca podera lava-las.

gfgar s Afeuy B2 |1i

O Nome de Deus apaga milhdes de pecados.
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(o]
WA ™ AUd H& IfdT I
Em minha mente, recite esse nome com amor.

&6 ytehat 7Ty  Har 1311

O Nanak, o Nome de Deus é conhecido pela Comunhao com os Santos. ||3]|

fAgHgaId I Afa s A Il

Nesse caminho da jornada da vida em que as milhas ndao podem ser contadas,

Ifg o & QI Hfar 377 11

ali, o Nome de Deus é o seu sustento.

g U3 Hav »ig graan i
Na jornada da vida, onde ha a escuridao total da ignorancia,

gfg v & Hfar Gdbemar 1l

o Nome de Deus é a Luz com vocé.

AT yfa 373 & firerg Il

Nessa jornada da vida em que ninguém o conhece,

I 1 EH 39 &S UsTg i

ali, o Nome de Deus é seu verdadeiro amigo.

Ad Ha 3fens 3ufs gg W |l

Onde (na jornada da vida) ha o terrivel calor escaldante dos vicios,

3gdfd A s &t 3H Gufa a™ Il

ali, o Nome do Deus te protegera.

7T f3uT He 33 vy |

O minha mente, onde o desejo por bens mundanos te atormenta,

3J &76d Jfg afd »ifz 538 181

ali, O' Nanak, o Nome de Deus age como néctar para controlar seus desejos.
14l

13 A&7 ot 9936 5™ |
Para o devoto, o Nome de Deus é um artigo de uso diario.
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H3 AT His faqm i

O Nome de Deus habita na mente dos devotos.

JfeTTsHEAEA G2 I

O nome de Deus é o apoio de Seus humildes devotos.

Ifg 3 &fH Qua 75 aAfe i

Milhdes sdo salvos dos vicios ao se lembrarem do Nome de Deus.

Jfa A I3 A3 feg I3 I

Os devotos de Deus recitam Seus louvores dia e noite,

Ifa Ifg »Qug Arg af3 11

e eles adquirem o remédio de Naam, que cura a doenca da autoestima.

Ifg 76 2 afd s fasarg I

O Nome de Deus é o verdadeiro tesouro dde Seus devotos.

Yrggdfi 76 18 T5 1l

O Deus Supremo abengoou Seus devotos com essa dadiva do Naam.

H& 35 Sfd1 93 Sa1 84 I

A mente e o corpo estdo permeados de éxtase no Amor do Deus Unico.

&6 716 o faafs faaa nyi

O Nanak, Seus devotos adquirem o intelecto divino para diferenciar o certo do
errado. lI5ll

Ifd 9 &H 78 IQ Haf3 garf3 1l
Para seus devotos, o Nome de Deus é a Unica maneira de se libertar dos lacos
de Maya.

Ifg & &4 75 a8 f3ufz garf3 1

Para Seus devotos, o Nome de Deus proporcionara paz em relacao a Maya.

IgTEIHAS ITGUIT Il
O Nome de Deus ¢é a beleza e o deleite de Seus devotos.
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IfdEH AU IE YIS 3T Il
Ao lembrar-se do Nome de Deus, a pessoa nunca enfrenta nenhum obstaculo
na vida.

Ifa a7 & A& it =zt i

O Nome de Deus é a verdadeira gldria de Seus devotos.

Ifg & &1H A& AITUTEL 1|

Por meio do nome de Deus, Seus devotos recebem honra.

G T EHAS IQ SITHIT Il

O prazer que se obtém com Maya e com a ioga, os devotos o obtém com o
Nome de Deus.

Ifa ™ 7Y3 98 &1fa fa6ar 1

Ao meditar no Nome de Deus, o devoto nunca sente nenhuma dor e
separagao.

AG I IfdSH A A= Il

Seu devoto sempre permanece absorto em Sua lembranca.

&od Yy afd afg == €

O Nanak, o devoto sempre adora o Deus Onipresente.||6|

afg 9fd 75 @ g ytaT Il

Para o devoto, o Nome de Deus é o tesouro da riqueza.

Ifq ug 7& a@ »ifu yfg diar 1

O préprio Deus abencoou Seu devoto com esse tesouro de Naam.

gfg afa s A G Az 1l

O nome de Deus é o apoio poderoso para Seus devotos.

Ifg Y3y /& med & 77 |l

Pela magnificéncia de Deus, os devotos nao buscam nenhum outro apoio.

Sfsufs as afgafm a3 1

Por completo, Seus devotos permanecem imbuidos do Amor de Deus.
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HE AT STH IR H3 I

Completamente absortos no amor de Deus, eles desfrutam de total
tranquilidade na meditacao.

WS Yad A Ifg afg 7d i

Em todos os momentos, o devoto recita o Nome de Deus.

Ifg 1 3913 Yare st & i

O devoto de Deus se torna conhecido e respeitado; ele ndao permanece
escondido.

gfg St safs Haf3 gg a3 i

A adoracao devocional a Deus liberta muitos dos vicios.

T6d A6 AfAT A3 33 1911

O Nanak, muitos outros que permanecem na companhia de Seus devotos,
nadam pelo oceano mundial dos vicios. ||7||

yrgag fegafad a™ 1l

O Nome de Deus é como 'Paarijat’ (a mitica Arvore Elisia com poderes
milagrosos).

IHUS Ifd Ifg I 9 i

Cantar louvores a Deus é como a kaamdhen (vaca mitica), que pode realizar
todos os desejos.

Ag 3 3 afadtaar Il

O discurso sobre as virtudes de Deus é de maior importancia do que todas as
outras conversas.

OH HAG3 €d< €4 387 ||
Ao ouvir o Naam, a dor e a tristeza sdo removidas.

SHA HfT A3 fae <A 1l

A Gléria do Nome habita no coracao de Seus Santos.

A3 Y3TYTIZI AZ A I

Pelas béncaos de Seus santos, todos os pecados sao dissipados.
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H3 1 HgI <S I UTEMA I

A companhia dos santos é obtida por grande ventura.

A3 ot AT & fireha 1)

Ao seguir os ensinamentos do Santo (Guru), uma pessoa medita sobre o
Naam.

SH3fF Igieg s dfE 1l
Nao ha nada igual ao Naam.

&6 IIGHH & YR HG AfE Nt il

O Nanak, raros sdo aqueles que recebem Naam do Guru. ||8]|2||

A
Shalok:

gg ATH3 g4 fAfE 1 Agg wefs |1l

Eu vi e pesquisei muitos Shastras e Simritees (os livros sagrados sobre fé,
rituais e cddigos de conduta).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS H141l

O Nanak, os ensinamentos desses livros sagrados nao chegam nem perto do
mérito de meditar sobre o inestimavel Nome de Deus. ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

A4 3 faprrs Afg fores i

Se alguém realiza recitacbes rituais, passa por peniténcias, adquire
conhecimento espiritual e se concentra em todos os tipos de meditacao,

Y ATH3 fAfHf3 <ftprmss 11

da sermoes sobre os seis shastras e os Smiritis (livros de conhecimento
espiritual),

a1 mfTH a9 g fafanr 1l

pratica ioga e conduta justa;

HITS f3nrfar g« A fafanm 1l

renuncia a tudo e vagueia pelo deserto;
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wiea Yyard die gg 7347 1I

realiza todos os tipos de esforcos para agradar a Deus,

Y5 15 IN 1g I3 I
doa para instituicbes de caridade e realiza havan (fogo sagrado), quando se
queima muito Oleo;

Adlg Jefe IR afg It i

uma carreira que nao € mais do que uma raatee.
corta o corpo em pequenos pedacos e os queima no fogo cerimonial,

TII AHII TI I i

observa jejuns e todos os tipos de rituais com uma rotina rigida,

&dt 3fs I s Haa 1l

tudo isso ainda nao € igual em mérito a contemplacédo do Nome de Deus,

&6 IIHY & Ut fea g7g naul

mesmo que, O' Nanak, o Nome de Deus, recebido pelo Guru, seja recitado
uma vez com amor e devocao.||1||

&8 U3 fymit fed fag #i= 1l

Se alguém viaja pelo mundo inteiro e vive uma vida longa,

Ha' Qe UAg Hi= 1l

totalmente separado do mundo como um grande asceta,

WaIfs Hfd IHS YT I

sacrifica sua vida no Fogo Sagrado,

eI M IJTI IH TS I

doa ouro, cavalos, elefantes e terras em caridade;

a8t aar ad gg WA Il
pratica técnicas de limpeza interior e todos os tipos de posturas iogues;

A6 HTIdl e M3 ATTS 1l
adota as formas de automortificacdo dos jainistas e grandes disciplinas
espirituais;
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foyd fory 2fg Adlg I2= i

tem seu corpo cortado pedaco por pedaco,

QA TICANT FAR I

mesmo assim, a impureza do ego ndo desaparecera.

Ifd & &™H AHAT 98 &1fa |II

Nao ha nada que possa se igualar ao Nome de Deus.

&6 IIaHfd a™ AY3 I1f3 utfa n2ul

O' Nanak, os seguidores do Guru obtém um estado espiritual supremo, ao
meditarem no Nome de Deus com amor e devocao ||2||

HE THST SIgE I &2 I

Algumas pessoas podem desejar morrer em um lugar sagrado;

ITIIHE S HE3 T2 Il

mas mesmo assim, o orgulho do ego nao diminui da mente.
RO Jd feasa mg a3 1

Pode-se praticar banhos purificadores em lugares sagrados dia e noite,
HE A AT S 353 AT Il

mas a impureza da mente nao sai do corpo.

fen et IQ sg AUET 4 I

Pode-se sujeitar o corpo a todos os tipos de disciplinas,

H& 3 Fag & faftprad ol

mas as paixdes malignas nao se afastam da mente.

Al 2 9g Ta wa1f3 |

Pode-se lavar esse corpo transitério com muita agua,

HU a7 Ife It 33 1

mas como uma parede de lama pode ser lavada?

H& IfT A sH St HfgHT €1 i

Oh, minha mente, a maior é a gloria do Nome de Deus.
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&6d &1 8ud uf33 gg Ha 13|

O Nanak, muitos pecadores sdo salvos dos vicios pela contemplacdo amorosa
de Naam.||3]|

g3 iy 711 97 3@ fopumd i

Ao se tornar mais inteligente, a pessoa fica com medo da morte,

Hisd A3a Afd fIAs ST gl Il
Todos os tipos de esforcos inteligentes sdo inuteis para satisfazer os desejos
mundanos.

Y WA MIIfs a1 92 I

Usar varias vestes religiosas ndo apaga o fogo dos desejos mundanos.

afe Qure vgarg st AR 1l

Fazer milhdes desses esforcos ndo ajuda a ser aceito na corte de Deus.

g &7t 83 ufennfs 11

Com todos esses esforcos, ninguém se liberta dos apegos mundanos, mesmo
que fuja para os céus ou se esconda nas regides inferiores.

Hfa famufa wWifeu wrfs 11

Em vez disso, continuamos enredados na teia de apegos e desejos
emocionais.

MTd I3 AGE A 378 1l

Todos os outros esforgos sao punidos pelo Mensageiro da Morte,

difée 3rs fag 38 st Hd |1l

Quem nao aceita nada além de meditar no Deus Onisciente.

Ifg S &H 7U3 gy A71fE I
Ao meditar no Nome de Deus com devocao amorosa, toda tristeza é
dissipada.

69 98 Aafd AIfE 181

Nanak diz isso intuitivamente.||4||
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gfg yegg A A HTdl I

Se alguém quiser as quatro béncaos cardeais (retidao, riqueza mundana,
procriacao e salvagao),

Y AT ot AeT Bt |l

deve seguir os ensinamentos dos santos (Guru).

A 3 nyaT gy fHemR i

Se alguém deseja acabar com suas tristezas,

afg gfg sy fae AR are 1l

entdo, deve sempre lembrar (recitar) o Nome de Deus no coracgao.
AIMYSTAITT ST Il

Se alguém busca a gloria na corte de Deus,

ATgHfal feg I@A &4 I

entdo, deve-se buscar a santa congregagao e renunciar ao seu ego.
AAASHHIS 334 Il

Se alguém teme o ciclo de nascimento e morte,

A A&7 ot AGST Ud |

entdo, deve-se buscar o refugio do Santo.

e 76 98 Y3 TIA fuprmT 1|

Aquele que deseja se unir a Deus,

3764 37 Q 1% gfg A 1y
O Nanak, eu dedico minha vida a essa pessoa. ||5||

HITS YIH Hig U3y yura |i
Entre todas as pessoas, suprema é a Unica,

ATGHGT A T TS mfgHTS I

cujo orgulho egoista se dissolve na Congregacao dos Santos.

YR FQ 7 A7 BT I

Aquele que se considera humilde,
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AQ I AS 3 QT Il

deve ser contabilizado como o maior de todos.

T ITHS I AIGS St diaT |1l

Alguém que é muito humilde em sua mente,

Jafa afa s f3fs wfe wfe s 11

reconheceu verdadeiramente Naam, a esséncia de Deus em cada coracao.
HE MY 3 I THeTaT |

Aquele que erradica todo mal de sua propria mente,

U AT fiAfe AdsT I

vé todo o mundo como seu amigo.

Y TH 76 AH ferd3T 1l

Aquele que vé o prazer e a dor como a mesma coisa,

&6 YY Ys &t BT €1
O Nanak, ele se eleva acima da ideia de pecado ou virtude (sempre faz boas
acoes) .||6|

fogus IQ@uas 33 & 1l

Para o pobre devoto, o Nome de Deus é a sua riqueza.

feaRraQ@ s Q3w Il

Para o devoto indefeso, o Nome de Deus é o seu apoio.

fond a8 yg 33 vsa 1l

O Deus, Vocé é a honra dos que ndo tém honra.

HIIB W I8 /g T5 I
Para todos os mortais, Vocé é o doador das dadivas.

IS AI=EITd AT Il
O meu mestre, Vocé age e faz com que tudo seja feito.

HITS W S wM3gaTHt I

O conhecedor de todos os coracées,
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»uat 9if3 fHf3 Avag »my i

apenas Vocé esta ciente de Sua condicao e abrangéncia.

WY Hidr My yg a3 |1l

O Deus, Vocé esta imerso em Si mesmo.

gdt Grs3f3 3 3 dfe

O Deus, so Vocé conhece a Sua grandeza.

&5 Mg S ASH AfE 101
O Nanak, ninguém mais conhece a Sua grandeza. ||7||

Y9 UdH Hfg AA< TaA i
De todas as fés, a melhor fé é

Ifd @ & AfY foaHs I i

meditar no Nome de Deus e realizar acdes imaculadas.

HITS form vig €3 fafanr 11

De todos os rituais religiosos, o ritual mais sublime,

ATORfGT TIHf3 1S fafam I

é apagar a sujeira dos maus pensamentos na Congregac¢ao dos Santos.

HITS QTH Hfa @eH 3zT II

De todos os esforcos, o melhor esforco

Ifd 7 & U el 7T I
é sempre recitar o Nome de Deus com amor e paixao.

IS 1761 Hia M3 9781 11

De todas as palavras faladas, a palavra mais ambrosial

Jfa & 770 Afs 976 Fu™al I

é ouvir e proferir louvores a Deus.

B s 38T 83 TS Il
De todos os lugares, o lugar mais sublime,
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&'6a frag wfe </ afg s ncusi

O Nanak, é aquele coracdo no qual o Nome de Deus habita. ||8||3]|

A I
Shalok:

fagaratuTg fennfant # Yz Ae Afs oI

O mortal ignorante e sem virtude, lembre-se sempre de Deus.

frafes s 37 913 94 s7ad fogdt &1fs nai

O Nanak, aprecie em sua consciéncia Aquele que o criou. S6 Ele estard com
vocé quando vocé partir deste mundo. ||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

IHE IS I3 uamat Il

O mortal, lembre-se das virtudes de Deus que tudo permeia.

JE5 HS 3 d<6 faAaaat |l

De qual material basico (6vulo e espermatozoide) Ele criou esse belo corpo?

fafe 3 wfa Aerfg Fanfasm

Aquele que moldou, adornou e decorou vocé,

I138 maifs Hfg fasfa Garfam 1l

no fogo do Utero, Ele o preservou.

g faere 33fa fimrd T I

Ele fez provisdes para sua nutri¢ao (leite) na infancia.

Ifd & SAG AU HYU Il

No auge da juventude, Ele Ihe fartou de comida e outros confortos.

faafa sfemr Qufg e A& 11

A medida que vocé crescia, Ele Ihe deu familia e amigos para cuidarem de
voceé.
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HfY »ifip @ 85 a8 =% |II

para alimenta-lo enquanto vocé descansa,

fegfaaae Ta a8 52 I

O Deus, essa pessoa sem virtude ndo aprecia o valor de nenhum dos Seus
favores feitos a ela.

4fA B9 38 e AR 11l

O Nanak, se vocé o abencoar com perdao, so entao ele podera alcangar
a meta da vida humana. ||1||

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Por Cuja Graca, vocé habita confortavelmente na terra.

A3 913 Hi3 "fe3r wfar gAfa 1l

Com seus filhos, irmaos, amigos e conjuge, voce ri e se diverte.
g yrfe wiefa /izs 77 i

Por Cuja Graca, vocé desfruta desta agua fresca e calmante,
HYTTE YS§ Ued WHST |

juntamente com o ar tranquilizante e o fogo precioso.

g ymrfe Sarfa Afg gam 11

Por Cuja Graca, vocé desfruta de todos os tipos de prazeres,
HITS AHG] A1 7fE g 1

e lhe sdo fornecidos com todas as necessidades da vida.
TS IH3 U Id& 33 .IAGT Il

Quem lhe deu maos, pés, ouvidos, olhos e lingua?

f3nfg f3mifar »reg wfar 3gaT I

ainda assim, vocé O abandona e se apega aos outros.

WA Y HIZ »ig frmd ||

Os tolos, espiritualmente cegos, estao nas garras de tais erros pecaminosos.

&6d a1fe B Y MY 11

O Deus, salve-os desses erros pecaminosos, reza Nanak.||2||
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nife Mif3 1 IuEaTg i

Aquele que é nosso protetor desde o nascimento até a morte.

st s sada=a 1

No entanto, a pessoa ignorante ndo O ama.

Tl AT s fafgu i

Servir Aquele por meditar em Naam é como os nove tesouros do mundo.

IR T HS s BRIl

No entanto, a pessoa tola nao sintoniza sua mente com Ele.

H 579d A€ ATT I94 I
Aquele Deus que esta sempre presente dentro e ao nosso redor,

IR HTAS3IEI Il
mas o espiritualmente cego acredita que Ele esta longe.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
A servico de Quem pela meditacao, alguém recebe honra na corte de Deus.

fanfg farmd Harg mag i

No entanto, o tolo espiritualmente ignorante se esquece Dele.

A Her fag FE&AJd
Para sempre, essa pessoa comete erros.

AT JHSdTd MUTd I3
O Nanak, o Deus infinito é nosso Salvador. ||3||

[o]
33 fanrfar @3t Afar 94
Ao abandonar o inestimavel Naam, a pessoa fica absorta com a riqueza
mundana.

g efs gs AfaT v Il

Ele renuncia a Verdade e abraca a falsidade.
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A 235" 7 wimfag Afd Hd 1l

Aquela coisa que, em Ultima analise, deve ser abandonada, ele acredita que é
eterna,

Ades RETUTS I

Aquela (morte) que é iminente, ele acredita estar longe.

ssmfefsaar g ad 1l

Ele luta pela riqueza mundana, que ele deveria finalmente deixar para tras.

Hfar AgTe 3 udgq Il

Ele se afasta de Deus, que esta sempre com ele.

0 [o]
9T Y €319 tft 1| Ir9ug Yifs sm Hfar dfe 1

Ele € como um burro que, mesmo ungido com o sandalo, se lavaria porque o
seu amor € sO por cinzas.

»g FY Hfg uf33 fagas 1l

Ele caiu no pogo profundo e escuro dos vicios.

&6d a1fe B Y TS 18I

O Nanak, ore e diga: O Deus Misericordioso, salve-o de se
afogar no oceano dos vicios. ||4]|

FI3f3ug dt HasH A3 1I

Ele pertence a espécie humana, mas age como animais.

B YgraT 4 feg If3 i

Dia e noite, ele ocupa-se em exibir (sua riqueza e sabedoria) aos outros.

grafg 3Y m3fd HE HifemT ||

Externamente, ele usa roupas religiosas, mas por dentro esta a impureza de
Maya.

BUf &1fa g 93 sufem ||

Ele ndo pode esconder isso, ndo importa o quanto tente.

grafa famrs fons feraTs |1

Externamente, ele mostra conhecimento, meditacao e purificacao,
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»3fg famm) 33 s I

mas dentro de si se agarra a ganancia canina.

»3fa warfs grafa 3§ 3 |

O fogo do desejo arde por dentro; mas externamente ele aplica cinzas no
corpo. (para aparecer como um iogue que renunciou a todos os desejos
mundanos)

IIfS UTeg A 33 WET i

Com uma carga de desejos mundanos e pecados como pedras no pescoco,
como alguém pode nadar no oceano insondavel dos vicios?

13 3fd TR yg »ify ||

Aquele em cujo coracao o proprio Deus habita,

169 3 A6 HIH A3 1y i

O Nanak, essa pessoa intuitivamente fica imersa no amor deDeus. ||5||

Hfes »ign R Hggr U= I

S6 de ouvir, como os cegos podem encontrar o caminho?

3d d1fg B9 6fz faga i

Se alguém segurar sua mao, ele podera chegar ao seu destino.

JTTYIIEB YR 3T Il

Como um enigma pode ser entendido pelos surdos?

fafm A 3@ AR I 11

Diga "noite”, e ele acha que vocé disse “dia”".

JJ' farsye are 9fan i

Como os mudos podem cantar as can¢bes devocionais?

36 ad 38 A Aadar
Eles podem tentar, mas suas vozes falhardo.

Fd figs yga3 ua 35 Il
Como o aleijado pode escalar a montanha?
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a3 G @ I=ES I

Ele simplesmente ndo pode ir la.

II37d IS H TG §631 9 |

O criador, 6 Deus misericordioso, Seu humilde servo ora.

&'6d IHTL faqur 33 €1

O Nanak, somente Sua bondade r pode salvar um mortal do oceano mundano
de vicios. (6)

Afd1 g™ § e & 9if3 i

Deus esta sempre com ele como apoio, mas o mortal ndo se lembra Dele;

# aaret 31 A Yif3 i

em vez disso, mostra amor a sua inimiga, Maya.

g8 3 fa@ Sisfa an 1

O mortal vive no corpo, que € como um castelo de areia a desmoronar.

WEE AB Hifen 3far IR i

Ele gosta dos jogos dos prazeres mundanos e dos sabores de Maya.

fog afa W& wafa yZif3 1

Ele acredita firmemente que sua permanéncia neste mundo e os prazeres
mundanos sao todos permanentes.

T & MR HI T3 1l

A ideia da morte nem mesmo vem a mente do tolo.

Y9 faduam JuAa Il

Odio, conflito, luxuria, raiva, apego emocional,

TS A HaT B33 4 |

falsidade, pecados, imensa ganancia e engano.

fenrg gaif3 faard st 76K 1I

Tantas vidas sdo desperdicadas dessa forma.
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564 I g »yS Ifg FIH 191
O Deus, por favor, mostre misericérdia e proteja-o desses vicios, reza
Nanak.||7||

3 5'qd 3H Ufa migeA i

O Deus, Vocé é o Mestre; ao Senhor, oferecemos esta oracio.

i€ fig Ag 3dt afm 1l

Esse corpo e alma sdo todas Suas béncaos.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1

Vocé é nossa mae e nosso pai; nds somos Seus filhos.

3HG fqur Hfg 7Y wad 1l

Em Sua Gracga, ha tantas alegrias e paz!

e & 716 IHT I Il
Ninguém conhece Seus limites.

I3 QT IarE3 Il

O Deus Altissimo e Generosissimo,

HIIS AHT] 3H Ff3.amdt |

todo o universo é sustentado e administrado por Seu comando.

3N 3 Jfe 7§ »ifaprrardt ol

Aquilo que veio de Vocé esta sob Seu comando.

IHdt If3 THf3 30 It A7t 1l

Somente o Senhor conhece Sua condi¢do e magnitude.

&S €TH HET II9TAT It N8l
O Deus, eu dedico minha vida a Vocé para sempre, diz Nanak. ||8]4]|

A3
Shalok:

¥&Id Y3 &f3  BTaIfd »is TfE ||

Aquele que renuncia ao Deus benevolente e se apega aos prazeres mundanos,
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&6 9g & HigE fag & ufs 7rfe nau

O Nanak, tal pessoa nunca teré sucesso na jornada da vida. Sem Naam, ela
perdera sua honra.||1]|

wHIUT I
Ashtapadi:

THEA3 B Ue U |

O mortal recebe muitas comodidades de Deus e as deixa para tras;

¥ gA3 Fafs fadfe areme i

porém, por causa de uma coisa retida por Deus, ele perde sua fé.
e 3t & eft wn Jt fafa Bfe i

Mas e se Deus eter todas essas béncaos e nao atender as suas reclamacoes,
30 HF' g T AT Il

Entao, o que o tolo poderia dizer ou fazer?

A a/9a fAR &t gma i

O Mestre com quem a forga é inutil,

31 9Q N AT SHAIT I

A Ele, incline-se para sempre em adoragao e aceite Sua Vontade.
1 & Hfes Bram yg Hiat 1l

A pessoa que bem quer a Deus em seu coragao,

HJE HY 37g Hf& €37 1l

desfrutara de toda paz e prazeres em sua mente.

A 76 WusT g Hatfen ||

A pessoa a quem Deus capacita a aceitar Sua Vontade,

AJY 8 &6 f3fs urfem nai

O Nanak, ela sera abencoada com todas as comodidades do mundo. II1l]

WMITE3 AT MUK € IfH I

Deus, o Banqueiro, da um capital infinito de béncaos ao mortal,
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Y13 i3 993 »ise €&fH I

que usa esse capital com prazer e alegria.

WMYS mHTS I "gfd ATg 3fE I

Se parte desse capital for posteriormente retomado pelo Banqueiro (Deus),
mfar&t His 37 FafE 1l

o ignorante se sente ofendido e reclama.

WYSt UIA3 my AR |

Ao fazer isso, ele mesmo destroi sua prépria credibilidade,

gafd G fagm & 3= i

0 que resulta em nao ser confiavel novamente.

fam <t aA3 3 vt I oI

Alguém que oferece a Deus o que pertence a Ele de qualquer maneira,
yg ot wifapdT HT HTR |

e voluntariamente cumpre a Sua vontade,

€7 3 989 I faars 1l

é abencoado muito mais vezes por Ele.

&T6d ATTY AT Tfeo® 1121

O Nanak, nosso Mestre (Deus) é misericordioso para sempre. ||2||

wifad I3 Wife & I3 1| AJUT IT3 ATG MA3 I

Entenda que as muitas formas de apegos mundanos sao transitorias e,
certamente, desaparecerao.

fagy <t fenT TG ST &= I

Uma pessoa se apaixona pela sombra da arvore

§a fash Qg Hfs ug3™= |1l

e quando desaparece, ela sente arrependimento em sua mente.

AT RIBEIY i
Tudo o que é visto é transitério,
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Fufe afaG 3a »ig»igrg 1l

no entanto, o mais cego dos cegos se apega aquilo.

g e R B=R AT I

Qualquer um que se apaixone por um transeunte,

QI T MR AT Il

nao obtém nada do relacionamento.

H& Ifa A ™ ot yifs Fuert 1

Lembre-se, somente o amor ao Nome de Deus concede paz.

afg faqu a7aa mfy B2 BTt 1311

O Nanak, Seu amor é recebido somente por aqueles a quem Ele mesmo
abencoa com ele. ||3]|

fHfemr 35 Tg g9 Ao |

Falsos (pereciveis) sdo o corpo, a riqueza e todas as relacdes.

e I8N W3 Hifen ||

Falsos sd@o o ego, a possessividade e Maya.

e I 196 U5 HS I

Falsos (temporarios) sao o poder, a juventude, a riqueza e a propriedade.

fHfemm g Ju faaas 1l

Falsas sdo a luxuria e a raiva selvagem.

fHfemr g A v AT 1|

Falsas (transitorias) sao as carruagens, os elefantes, os cavalos e as roupas
caras.

fHfepar Jar Afar Wfeur Ufy aw3T ol

Falso é o amor em acumular riquezas e deleitar-se a vista delas.

fHfepr gg Ha mfss 11

Falsos sdo o engano, o apego emocional e o orgulho egoista.

fHfem »ur Qufa 993 I3 i
Falso é o orgulho préprio com o ego.

SikhBookClub.com 31 SGGSoONLINE.cOM



»Afag 391f3 AU ot °AIS I

Somente a adoracao devocional a Deus é imperecivel, realizada sob a
protecao do Guru.

&'6d Afy AfY fiie Ifd 2 996 18I

O Nanak, sé se pode viver uma vida verdadeira ao se meditar em Naam.||4||

fHfemn Aes ua fée wafa i

InUteis sdo os ouvidos que escutam as caluUnias dos outros.

fHfep IH3 yg Tag a€ faafa i

InUteis sdo as maos que roubam a riqueza dos outros.

fHfep 33 Yz ug v qu= 11

InUteis sdo os olhos que contemplam a beleza da mulher alheia com mas
intengdes.

fHfemm IAET 376 s e I

falsa é a lingua que so aprecia iguarias e outros sabores mundanos.
fHfem 9% ya faarg a@ ar=fa I

Pecaminosos sdo os pés que correm para fazer mal aos outros.
fufemr & ya B3 Bar<fa Il

Inutil é a mente que esta cheia de ganancia pela riqueza dos outros.
fHfem 3% &<t yaGuarar 1l

Inutil é o corpo que ndo faz bem aos outros.

frfemm g 33 faarar

Inutil é aquele nariz que aprecia o cheiro do mal.

fag g3 ffer Az 32 11

InUteis sdo todas as partes do corpo que ndao entendem seu verdadeiro
proposito.

AeS ©d &6 Jfd Ifd ™ BT 1yl

O Nanak, bem aventurado é somente aquele corpo que recita o Nome de
Deus.||5||
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fagdt ATz St vraAT I
A vida do cinico infiel (descrente) é totalmente inutil.

Ae fasT g d=3 79T i

Sem lembrar-se do Deus eterno, como ele pode ser puro?

fage s™ faaT 35 »y I

Sem o nome de Deus, inutil € o corpo do espiritualmente cego,

Hfy »re3 373 gaamy Il
porque da boca dessa pessoa vem o mau cheiro da calunia.

faa fimias feg Ifs faar faarfe

Sem contemplar o Nome de Deus, nossos dias e noites passam em vao,

Y faaT fag 83t wfe i

como a safra que murcha sem a chuva.

Jifee s fas fga Ag a™ |1l

Sem meditar no Nome de Deus, todas as acdes mundanas sao em vao,

A fagus o fograg T I

como a riqueza de um avarento, que nao tem utilidade para ele.

Ufe Ufs 3 A fAg wfc amG afa &€ i

Verdadeiramente abencoados sao aqueles em cujos coragdes habita o Nome
de Deus.

69 31 9 g A 1Ll

O Nanak, dedico minha vida a essas pessoas abencoadas. ||6||

dd3 M<d dg M<d aHT<3 I
Alguém que parece ser religioso, mas suas agdes sao tudo, menos religiosas.

Hf6 &dt Uifs Hug Jie B3 |

Nao ha amor por Deus em seu coracao, e ainda assim ele fala alto.

ATGSITd Yg UTH I

O Deus onisciente é muito sabio.

SikhBookClub.com 33 SGGSoONLINE.cOM



gIfg3y s g 95 Il

Ele ndo se impressiona com as exibi¢des exteriores.

wed QURR MU s I3 1I

Aquele que nao pratica o que prega aos outros,

W3 73 AGH HJ I
continuara a sofrer nos ciclos de nascimento e morte.

fam Q& »i3fg 9A fsdarg 1

Sobre aquele em cujo coracdo habita o Deus incorpéreo,

fSA<t Ay 33 HATg Il

é certo que os ensinamentos dessa pessoa salvam o mundo dos vicios.

ASHIA s Yyg AT I

O Deus, somente aqueles que te agradam sao os que te reconhecem.

&T6d 86 76 936 Ua3T 1ol
O Nanak, eu humildemente me curvo a eles. ||7|

I8 Sa3t UagaH AZ ATS I

O que quer que eu ore, o Deus onipresente sabe de tudo.

WUST ST wrufg 1T |1I

Ele mesmo honra Seu mortal.

wrUfg wry »ify 993 fegar i

Ele Préprio e apenas Ele toma as decisGes com base nas acdes de todos.

fon gfg Aae3 fan gz=3 3T I

Para alguns, Ele parece distante, enquanto outros O avistam de perto.

Sue fmrsy AIIB 3 3I3 |11

Ele esta além de todos os esforcos e acdes inteligentes.

A3 98 716 M3H &l II3 I
Ele sabe tudo sobre nosso estado espiritual.
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fam 92 fan B2 Bfz mfe |

Quem quer que seja agradavel a Ele, Ele o sintoniza consigo mesmo.

'S g4 3fg Ifani e 1|

Ele esta presente em todos os lugares e interespagos.

R Aeq fAg fagur a4t 11

Aqueles a quem Ele concede Sua misericérdia se tornam Seus devotos.

ford fory afu sTaa gdt necnyn

O' Nanak, a cada momento, medite em Deus.|||8||5||

ASA
Shalok:

0
™ U »id B3 Hd faafi wfe »dn= i
Que minha luxuria, raiva, ganancia, apegos emocionais e egoismo sejam
destruidos.

&5T6d Y3 AISTaIS! fd YATE grae< llqll

Nanak, busque o refugio de Deus; O Divino Guru, por favor, me abencoe com
Sua Graca.

WHITUT I
Ashtapadi:

g ymfe s3ta wifyz3 wifa 1l

Aquele por qual Graga vocé come muitos tipos de iguarias;

37 o7/q9 9@ 34 Ha Hifg 1l

consagre esse Mestre em sua mente.

g yrrfe Hatu3 3fa efa

Aquele por qual Graga vocé aplica perfumes em seu corpo;

f3r 9@ fim1a3 yar Iif3 urefa 1

ao lembrar-se Dele, vocé alcangara o mais elevado estado espiritual.

g yrfe arfg 7y Hefa 1l

Aquele por qual Graca ha paz em seu coracao;
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f3nfa foourfe 7e He »iefg 1l

medite para sempre sobre Ele em sua mente.

g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Aquele por qual Graga vocé vive em paz com sua familia;

WS YJd faHad 383 9r&T |11
lembre-se sempre Dele Seu Nome,

frg yafe dargna dar i
Aquele por qual Graca vocé desfruta dos gostos e prazeres das coisas
mundanas;

STod HET foreha fotes w1 nall

O Nanak, medite para sempre sobre Aquele que é digno de meditacdo. ||1||

g ymrfe ure ydag ge=fa I

Aquele por qual Graca vocé usa sedas e outras roupas caras;

f3rfa fannfar a3 »ieg Barefa 1

por que abandona-lo e ceder a outras ganancias?

g yfe 5fy RA RS 1

Aquele por qual Graca vocé dorme em uma cama aconchegante;

HE WS YJd 37 1 A7 I i
O minha mente, cante Seus louvores vinte e quatro horas por dia.

frg yrfe 3 AZ Q@ WS 1l

Aquele por qual Graga vocé é honrado por todos;

HfY 373 77 IAS YA I

sempre recite Seus louvores.

fag yafe 33 9a3Tgay |

Pela Graga de Quem vocé é capaz de permanecer justo.

H& A fpfE des uagad i

O minha mente, medite continuamente sobre esse Deus Supremo.
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YF il /Y3 TIIId H'g UT=fa Il
Ao Meditar em Deus, vocé serd honrado em Sua Corte;

&6 Uuf3 A3t wig ar<fa nun

O Nanak, vocé retornara ao seu verdadeiro lar com honra.

g yarfe »da1 daa 2t 1l

Pela Graca de Quem vocé tem um corpo bonito e saudavel;

fge geg 3 aH Aadt Il

sintonize-se com esse Deus amoroso.

g yafe 3 €z 303 1l

Pela Graca de Quem sua honra é preservada;

He Ay yrefg afg afa Ar aa3 11

O minha mente, alcance a paz eterna ao cantar Seus louvores.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Pela Graga de Quem todas as suas deficiéncias permanecem nao expostas;

HE AIAI U ST YS 374 I
O minha mente, busque o reflgio desse Deus, nosso Mestre.

fraymfesga s ugs |

Pela Graga de Quem ninguém pode rivalizar com vocé;

H& AfH AR fimiag y3 89 1l

O minha mente, lembre-se daquele Deus Todo-Poderoso a cada respiracao.

fraymfe udt gzs =g 1l

Pela Graca de Quem vocé é abencoado com este precioso corpo humano;

ST 31l I3 3T N3

O Nanak, adore-O com amor e devocao. ||3]|

g ywfe wgys ufadia 1l

Pela Graga de Quem vocé usa joias caras;
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H& 37 a3 fa@ vrsw din i

O minha mente, por que ser preguicosa em r lembrar-se Dele?

fra yrfe »ig IAf3 wmerdt

Pela Graca de Quem vocé monta em cavalos e elefantes (veiculos caros);
H& 37 Y3 98 aag & farrdt i

Lembre-se, nunca se esqueca desse Deus.

frra yrrfe a1 sy s 11

Pela Graca de Quem vocé tem terra, jardins e riqueza;

Iy Ydfe yg wyad Hat Il

Mantenha esse Deus entesourado em seu coracao.

fafes 33 He g63 gaTE 1l

O minha mente, Aquele que criou vocé como ser humano,
€53 953 A< fanfa fourst 11

sempre medite sobre Ele em todas as situagoes.

f3nfa firfe 7 23 wsy 1l

Medite sobre Aquele que é Unico e incompreensivel.

o Qo araa 39 W nsii

O Nanak, Ele o salvara aqui e no futuro ||4|

fag yafe aafa Us sg &% 1l

Pela Graca de Quem vocé faz doacSes em abundancia para instituicdes de
caridade;

HE MTs YJd dfd 37 a1 fors 11

O minha mente, lembre-se Dele vinte e quatro horas por dia.

frra yrfe 3 wrgrg fa@ardt i

Pela Graga de Quem vocé realiza rituais religiosos e deveres mundanos;

31 yz 9@ Afi wifr faardt 1l

lembre-se desse Deus a cada respiragao.
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froymfe3arded gy Il

Pela graga de quem vocé tem esse corpo lindo;

A Y fiHag AeT »igy |l

lembre-se sempre daquele Deus incomparavelmente belo.

g ymrfe 3t stet 7f3 11

Pela Graca de Quem vocé recebeu a incomparavel vida humana,

A yg fmfa Aer fes af3 11

sempre, dia e noite, lembre-se desse Deus.

fag ymfe 3t uf3 a1l

Pela Graca de Quem sua honra é preservada;

9 YyAfe STaa AF I WYl
O Nanak, recite Seus louvores pela graca do Guru. ||5||

g yrfe Aafa 996 & i

Pela Graga de Quem vocé ouve sons melodiosos com seus ouvidos.

g yarfe tufg fame i

Pela Graga de Quem vocé contempla maravilhas incriveis.

g ymfe Safa wify3 arsT I

Pela Graga de Quem vocé fala palavras doces com sua lingua.

g yrrfe afy 7ax g7aT 1l

Pela Graca de Quem vocé esta intuitivamente em paz.

fra yfe aA3 99 98fa 1l

Pela Graca de Quem suas maos e pés se movem e trabalham.

g ymrfe Hyas esfa 1l

Pela Graca de Quem vocé é completamente bem-sucedido na vida.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Pela Graca de Quem vocé obtém o status espiritual supremo.
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frra yfe vfy wafa mefa 1

Pela Graga de Quem vocé ¢ intuitivamente absorvido pela paz eterna.

WA Y3 f3nfar med 93 B i

Por que abandonar esse Deus e se unir a outro?

19 Yyrfe &7&a Hfs Aarg 1€

O Nanak, pela graca do Guru, desperte sua mente da ignorancia espiritual.||6||

frg yrrfe 3 yare dafa

Pela Graca de Quem vocé é famoso em todo o mundo;

31 y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

nunca esqueca esse Deus em sua mente.

fag yafe 3gruasmy 1l

Pela Graca de Quem vocé tem prestigio;

dHEHIIITIGAY Il
O mente incauta, medite nele!

frgymfe 33 aaa ya 1l

Pela Graca de Quem todas as suas tarefas sao cumpridas;

f3nfa 77g H& AT Igad i

O minha mente, sempre sinta a presenca Dele consigo.

fag yafe 3 uefa 7rg 1l

Pela Graca de Quem vocé encontra a Verdade,

dHEHIZ G I= Il

O minha mente, aprofunde-se Nele.

g yfe Ag <t 9if3 3fE i

Pela Graca de Quem todos sao salvos dos males mundanos;

&I AY 7Y 7Y AfE 1911
O Nanak, cante Seus louvores e medite em Seu Nome. ||7||
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Wy AU AU A &8 i

Somente essa pessoa medita em Seu Nome, aquele a quem Ele mesmo inspira
a meditar.

wify grere 7 Ifg 1% I |
Somente essa pessoa canta as virtudes de Deus, aquele a quem Ele mesmo
inspira a fazé-lo.

yg faqur 3 Ife yary i

Pela Graca de Deus, a mente € iluminada com o conhecimento divino.

yg efenn 3 aHS faary |1l

Pela misericérdia de Deus, o coracdo deleita-se como uma flor de [6tus.

Y3 AYHa gR HfE Afe 1l

Quando Deus esta extremamente satisfeito, Ele vem a habitar na mente.

yg efemm 3 Hf3 @3 dfE i

Pela bondosa misericérdia de Deus, o intelecto é (espiritualmente) exaltado.

HAJE faurs yg 33t Hem i

O Deus, em Sua Misericordia estao todos os tesouros do mundo.

WYg g & fasg Sfemm 1l

Ninguém recebe nada sozinho.

fagz a3 seg 33 Bafa afa s 1l

O Deus, as pessoas fazem o que é a Sua vontade.

sed fesdIg s TH ItnLln
O Nanak, nada esta em nossas maos. ||8/|6||

A3
Shalok:

W »arfa yrggaH AfE 1l

Inacessivel e Insondavel é o Deus Supremo;

AR D AHIITIE I

Quem recita o Seu Nome com amor e devocao, € libertado dos vicios.
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Afs iz a7ad faa<e3T |1

Oucam, meus amigos, diz Nanak.

HY A&7 & Madd 97 41l
Surpreendente é a descricao das virtudes dos santos.

il
Ashtapadi:

A @ AfgT HY €A% I3 I

Na Companhia dos Santos obtém-se o brilho espiritual (honra).

ATOHII HS ATTS 83 ||

Na Companhia dos Santos, toda a impureza dos vicios é removida.

A  Afdr i mifrg 1l

Na Companhia dos Santos, o egoismo é destruido.

A & Hfdr yare Afarama i

Na Companhia dos Santos, revela-se a sabedoria espiritual.

G AT g3 Yg A" Il

Na Companhia dos Santos, sente-se que Deus esta préximo.

0,
ATOFHfgl A I3 fadar i
Na Companhia dos Santos, todos os conflitos sobre vicios ou mas acdes sao
resolvidos.

AT AT UTe 5™ I3G I

Na Companhia dos Santos, a pessoa é abencoada com o inestimavel Naam.

A & Hfar 8 Qufa 735 1I

Na Companhia dos Santos, esforca-se apenas para conhecer Deus.

A ot HfgHT 598 983 Yrat i

Quem pode descrever a gléria dos Santos?

&Tad AT &t AgT Y Hifg AHTST nall

O Nanak, a gléria dos Santos é a gléria do proprio Deus.
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AT J Hidl »idtad T3 1l

Na Companhia dos Santos, percebe-se o Deus Incompreensivel.

AT 3 Hfdl AT Uded i

Na Companhia dos Santos, a pessoa esta sempre cheia de alegria.

AT 3 Hidl »irefg gfi dar 1

Na Companhia dos Santos, as cinco paixdes estdao sob controlo.

ATAfAI W3 IH 9 Il
Na Companhia o dos Santos, saborea-se o néctar ambrosial do Nome de
Deus.

AgHfI e AZ St 35 I

Na Companhia dos Santos, a pessoa se torna extremamente humilde para com
todos.

AT J A HATD 86 I

Na Companhia dos Santos, o discurso torna-se sedutor a fala torna-se
agradavel.

AU AfGI s SSg T= Il

Na Companhia dos Santos, a mente ndo vagueja.

ATOHGT wATES HE U< I

Na Companhia do Santo, a mente entra no estado de paz eterna.

A Afgr Hifewr 3 {95 i

Na Santa Congregagao, mantém-se desapegado das atracgdes mundinas.

AOAID 5761 Y3 AYAS NI
O' Nanak, Deus esta totalmente satisfeito com aquele que se junta a santa
congregagao. ||2||

ATOHIG THHS AfS Hi3 I

Na Companhia do Santo, todos os inimigos aparecem como amigos.

Y & HGTHIT YB3 |l

Na Companhia do Santo, a mente torna-se totalmente imaculada.
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ATgH gl fam fAQ st 99 i

Na companhia dos santos, ndo se tem inimizade para com ninguém.

AT Q AfdI & Sar g Il

Na Companhia do Santo, ndo se da passo na direcao errada.

AT J AT STt o HeT i

Na Companhia dos Santos, ninguém parece mau.

ATUHIGI 7T UIHTSET Il

Na Companhia do Santo, realiza-se todo o Mestre da suprema bem-
aventuranca.

AT  Afar &t I8 37 i

Na Companhia do Santo, a febre do ego parte.

AT Q Afar SR AT WY 1|

Na Companhia do Santo, renuncia-se a todo egoismo.

W {& AT 9378 |

S6 Ele préprio conhece a grandeza dos santos.

&T&d AT Y gfE wrEt 1311

O' Nanak, os Santos estdao em harmonia com Deus. ||3||

AU AfGT s IEgT= Il

Na Companhia do Santo, a mente nunca vagueia.

AT 3 AfJT AT HY U= ||

Na Companhia do Santo, recebe-se a paz eterna.

ATOHIGI A3 Mdied B3 I

Na Santa Congregacao, obtém-se a riqueza incompreensivel de Naam.

AT & HidI miAg A i

Na Companhia do Santo, pode-se suportar o insuportavel.

A o Hfdr 98 w6 €9 11

Na Companhia do Santo, a pessoa habita no estado mais elevado do ponto de
vista espiritual.
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Y & Hfdl HafS ugs i

Na companhia dos Santos, experimenta-se a presenca de Deus no seu interior.

A & Afar feg Afg gar 1

Na companhia dos santos, compreende-se plenamente os deveres justos.

A @ Hidl <5 UTIgaH i

Na Companhia do Santo, so se vé Deus permeando por toda parte.

AT  Hfar ue s fsurs i

Na Companhia do Santo, a pessoa € abengoada com o tesouro do Naam.

&6 A II9S 18I
O' Nanak, dedico a minha vida a essas pessoas piedos.||4||

AT  Hfg1 73 98 €urd |1i

Na Companhia do Santo, salva toda a sua linhagem dos vicios.

ATOHfgI ATAS HI3 33 forAsm |
Na Companhia do Santo, ajudam-se os seus amigos e familiares a nadar pelo
oceano mundial de vicios.

AY I AT R TS U= Il

Na Companhia do Santo, essa verdadeira riqueza de Naam é recebida.
fAAds3Ag I <aA< Il

Todos tornam-se eminentes dessa riqueza do Naam.
HATATG UH IfE FI AT I

Na santa congregacao, a pessoa é honrada pelo justo juiz da corte de Deus.
A Q Hfdl AT HIRS I

Na Companhia do Santo, somos louvados pelos anjos.

Y o Hfdr Yy ysEs |

Na Companhia do Santo, os pecados sdao destruidos.
HATATA »ifH3 16 Irfes i

Na Companhia do Santo, canta as virtudes ambrosiais de Deus.
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0, [o]
AT 2 Al 79 T i 1l
Na companhia dos Santos, todos os lugares tornam-se acessiveis (escala-se
para um nivel espiritual elevado).

3164 AT o Hidl 7SS 7&H 1Yl
O Nanak, a vida torna-se frutifera na companhia dos santos. ||5||

AT F Hfdl 51 98 WS |l

Na santa congregacéo, ndo existem esfor¢os como peniténcias,
TIAG 33 I3 fsamss i

porque uma visao abencoada dos Santos traz uma felicidade sublime.
A @ AiGT IBU3 IJ 1l

Na Companhia dos Santos, a pessoa € absolvida de seus pecados.
AT F Hfdl 599 YIIJ Il

Na Companhia dos Santos, a pessoa é salva do inferno.

T & Hfar gar €97 5IST 1l

Na Companhia do Santo, a pessoa é feliz aqui e no futuro.
AAfal fagas afa AT I

Na Companhia do Santo, os desgarrados se reencontram com Deus.
Afeg Adigg U= 1l

Todos os desejos de uma pessoa sao cumpridos,

Ag J Afg s fagar &< 1l

porque na Companhia do Santo, ninguém vive de maos vazias.

Yrgggy AT fae A i

O Deus Supremo habita no coracao dos santos.

&'6d Qud Ay Afs IR €l

O Nanak, ao ouvir as doces palavras dos Santos, somos salvos dos vicios.||6]|

AY Q Afa #&8 afa &€ 11

Na Companhia dos Santos, escuto o Nome de Deus.
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ATOHIG Ifg A IS I i

Na Companhia dos Santos, eu canto os Gloriosos Louvores de Deus.

A Q Hfa1 & HE 3 famg 1l

Na Companhia dos Santos, Deus nunca esta fora de nossas mentes.
ARG AIYd forA3a i

Na Companhia dos Santos, certamente nos salvamos dos vicios.

A @ Hid B4t yzg HiaT i

Na Companhia dos Santos, prospera o amor a Deus,

A  Hfar wfe wfe star

e na Companhia dos Santos, Ele é visto em cada um e em todos.
ATOHIGT 32 wrfapdraTdt i

Na Companhia do Santo, nos tornamos obedientes a vontade de Deus.
HATOHfgT 91f3 € IHTEt I

Na Companhia dos Santos, alcancamos um estado mais elevado de
espiritualidade.

AT 3 Hidr fie Afg 341 11

Na Companhia dos Santos, todas as doencas (vicios) sdo curadas.

&5 AT 32 HAAdT 191
O Nanak, o encontro com os Santos é uma grande fortuna. ||7||

A ot HfgH 92 & A7afa 1l

A gldria dos Santos nao é conhecida nem mesmo pelos compositores dos
Vedas.

A3 Hafa 337 gftmrafa 1l

Essas escrituras descrevem somente o que seus compositores ouviram.

At QU fagae 3 efa i

A grandeza do povo santo esta além dos trés caminhos de Maya.

AT &t urT gt aufa 1l

A gloria dos Santosé conhecida por toda parte.
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AT St AT T ST M3 I

A gloria dos Santos é inestimavel.

AT ot AT HET 3 |

O esplendor dos Santos esta além dos limites.

A St AT @9 3 89t I

A gloria do Santo é a mais alta nas alturas.

AU A ASTHI 3 Hdt Il

A gloria dos Santos é a maior das grandezas.

A ot AT AT gfE wret |

A gloria dos Santos cabe somente aos Santos

&6 AT Yz 3T & I8 1Tl
Oh, Nanak, escute meu irmao, ndo ha diferenca entre o que é Santo e Deus,

AS I
Shalok:

Hfs AvgT HiY AT AfE I

A pessoa em cujo coracao habita Deus e que sempre canta Seus louvores,

»<d & UY o9y fag afe i

e que nao vé outro a nao ser Deus.

&6d fed Bs< gaH famrat 3fe nai

O Nanak, ter tais qualidades faz dela um Braham Giani - conhecedor de Deus.

i

AU Il
Ashtapadi:

gaH faprmal AeT faasy i

O ser consciente de Deus sempre permanece separado dos males,

1R 78 Hfg IHS W3Y ||

pois o [6tus que cresce na agua turva nao é maculado pela impureza da agua.
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gaH faprmal Aer feaey i

A pessoa consciente de Deus ajuda os outros a expulsarem seus pecados,
enquanto permanece inalterada.

AR Fd ATE I€ AY 1l

Como o sol que seca toda sujeira com seu calor,

gaH faprrat @ farfe mifs i

a pessoa com conhecimento divino olha para todos da mesma forma.

HAIH I IC BA B U= I

Como o vento, que sopra igualmente sobre o rei e os pobres,

gaH faprrat @ diag 2 i

a pessoa consciente de Deus tem uma paciéncia constante (o tipo de
paciéncia que nao ¢ afetada por qualquer mudanca nas circunstancias).

A8 Erw A ur A IEa 3 Il

Como a terra, que é desenterrada por um e ungida com pasta de sandalo por
outro,

gaH faprmat o fed I8 i

a qualidade de uma pessoa com conhecimento divino se assemelha

&Tad fHQ ued 9 Hgd HIQ lAll
a uma das qualidades inerentes do fogo, que é queimar a impureza de tudo, O
Nanak. ||1]|

gaH faprmal feaHs 3 faaraT 1l

O ser consciente de Deus é o mais puro dos puros (intocado pelos vicios);

TANS S BAAS I

como agua na qual a sujeira ndo gruda,

gaH faprmat @ His dfe yara 1

a mente de uma pessoa consciente de Deus é iluminada de modo a saber que
Deus é onipresente.

AR ug Qufg »ram 11

Igual ao céu que cobre toda a terra,
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gaH faprmat @ g Ag fs 1l

para a pessoa com conhecimento divino, amigo e inimigo sao iguais.

gaH faprmat @ avdt wfss i

Porque aquele com conhecimento divino ndo tem o ego envaidecido.

gaH farrat a3 €47 1l

Espiritualmente, aquele consciente de Deus é o mais elevado dos elevados.

HIE MUB I A I BT 1l

mas em sua mente, ele é o mais humilde de todos.

gaH fapal A 76 32 I

Somente aqueles que se tornam conscientes de Deus,

&6 fiAs yg wify adfe N2l

O Nanak, sdo os que o préprio Deus fez assim. ||2||

gIH farral 7ars &t JisT 1l

Aquele consciente de Deus vive como o po6 sob todos (extrema humildade).

WT3H IH gaH farat et i

Aquele consciente de Deus alcanca a felicidade espiritual.

gaH farrrat &t 73 Qufa Hitmm 11

A pessoa divinamente sabia mostra bondade para com todos.

gaH faprmal 3 a8 g9 & 3fem ||

Nenhum mal vem daqueles conscientes de Deus.

gIH farrat AeT AHeant |l

Quem é consciente de Deus é sempre imparcial.

gaH faprmat &t farfe »ifiz gt 11

O néctar ambrosial chove do olhar da pessoa consciente de Deus.

gaH faprmal 9us 3 Ha3 |i

A pessoa consciente de Deus esta livre dos emaranhados mundanos.
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g farnmat ot feaHs garr i

O estilo de vida dos divinamente sabios é impecavelmente puro e livre dos
vicios.

gaH faprmat a7 37 farrs i

A sabedoria espiritual é o alimento da pessoa consciente de Deus.

&75d gIH fapdmat a7 gaH fonms 1311
O Nanak, a pessoa consciente de Deus esta absorvida na meditacdo de Deus.

[E]l
gaH faprrat 2 Qufa »ma 1i

A pessoa consciente de Deus centra as suas esperangas apenas no Unico.

g farnmat o st fasm 1l

O estado espiritual elevado da pessoa consciente de Deus nunca perece.

gaH faprrat @ ardtet a1l

A pessoa consciente de Deus esta impregnada de humildade.

gaH farrrat uaQuara GHrar 1l

A pessoa consciente de Deus sempre se deleita em fazer o bem aos outros.

gaH faprmat @ wrdt gur 1l

A pessoa consciente de Deus ndo possui lagcos mundanos.

gaH faprmal 3 areg gur ||

A pessoa consciente de Deus mantém a sua mente errante sob controlo.

gaH famrast 2 Ife g ast i

Para a pessoa consciente de Deus, o que quer que aconteca é para o bem.

gIH far &l Hes @& I
Desta forma, a pessoa consciente de Deus tem sucesso e prospera em todos
os aspetos da vida.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Na companhia da pessoa consciente de Deus, todos sdo salvos dos vicios.
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&16d gaH fapdamal U 7aT® HATg 18|l
O Nanak, através da pessoa consciente de Deus, o mundo inteiro medita em
Deus.

gaH faprmat @ 2 Jar 1l

A pessoa consciente de Deus esta sempre imbuida do amor a Deus.

gIH farrat 3 R yg #Ha i

Deus habita sempre na presenca da pessoa consciente de Deus.

gaH fapdrat @ s wrarg i

O Nome de Deus é o sustento da pessoa consciente de Deus.

gaH faprmat @ & ygeTg i

Para a pessoa consciente de Deus, Naam é a sua familia.

gIH farrat 7eT A 7913 |l
A pessoa consciente de Deus permanece sempre vigilante dos efeitos dos
vicios.

gaH faprmat »idgfa f3wmars 1

A pessoa consciente de Deus renuncia ao seu pensamento egoista.

gaH faprmat @ His yarae i

Deus, a fonte da suprema bem-aventuranca, habita na mente daquele
consciente de Deus.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

Ha uma felicidade eterna no coracéo da pessoa consciente de Deus.

gIH farrat 7y Agd feem™ 11

Ela habita em paz e equilibrio intuitivos.

&76d gIH faprmat o st fasm nu

O Nanak, o estado espiritual supremo da pessoa consciente de Deus nunca
perece.||5||

gaH faprat gaH 937 1i

A pessoa consciente de Deus conhece a Deus.
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gaH farrat 8 Afgr I37 1I

A pessoa devota ama o Deus Unico.

gaH faprmat @ Ife mfg3 11

A pessoa consciente de Deus esta livre de quaisquer preocupagoes.

gaH faprmat o faans 13 11

Puros sao os ensinamentos da pessoa consciente de Deus.

gIH farrast fm a3 yg wrfy i

A pessoa consciente de Deus é feita assim pelo proprio Deus.

gIH farrat T g3 uasy i

Grande é a gldria da pessoa consciente de Deus.

gaH faprrat 9 Tan g33Tait ureha ||

Com grande sorte, alguém é abencoado com a visao da pessoa consciente de
Deus.

gaH faprmat 9@ afs afs ardha 11

Dediquemo-nos a pessoa consciente de Deus.

gaH faprmat 9@ dafa Hdaa |l

Até deuses como o Senhor Shiva procuram a pessoa consciente de Deus.

&76d gIH farmat wirfy yansg néii

O Nanak, a pessoa consciente de Deus é a manifestacdo do proprio Deus. ||6||

gaH farrrat &t StHf3 &ifa i

As virtudes da pessoa consciente de Deus ndo tém preco.

gaH farat & IS He Hifa i

Todas as virtudes possiveis existem na pessoa consciente de Deus.

gaH famrst ar a@s A8 3T I
Quem pode conhecer o mistério da vida virtuosa da pessoa consciente de
Deus?

gaH faprmat a@ AeT »eH |1

Curvem-se sempre em relagdo a pessoa consciente de Deus.
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g farimat o afemt & 7 mgraaag

Nem sequer um pouco da gléria da pessoa consciente de Deus pode ser
descrita.

gIH farmat Agg ar 51gd i

A pessoa consciente de Deus é adorada por todos.

gaH faprrat <t fif3 I8 Tuma 1l

Quem pode descrever a extensao das virtudes da pessoa consciente de Deus?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

S6 uma pessoa consciente de Deus conhece o elevado estado de espirito de
uma pessoa consciente de Deus.

gaH faprat T »iz s urg i

[limitadas sao suas virtudes.

&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAETg 1191

O Nanak, curve-se sempre em reveréncia a pessoa consciente de Deus. ||7||

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

A pessoa consciente de Deus é o Criador de toda a criagao.

gaH faprmal 7e 7k wdt HasT Il

A pessoa consciente de Deus vive para sempre e ndo morre.

gIH farrrat Hafs garf3 dhy ar ez )

A pessoa consciente de Deus é a doadora do caminho para alcancar o estado
espiritual supremo e a libertacdao da alma.

gIH farrrat yas yay faamar i

A pessoa consciente de Deus € o Ser Supremo Perfeito, que orquestra tudo.

gIH farmat wisma a7 &g |

A pessoa consciente de Deus é a protetora dos desprotegidos.

gaH farnmat o /g Qufa amg i

A pessoa consciente de Deus estende a sua mao amiga a todos.
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gIH farimat 9 7S wiatg I

Todo o universo pertence a pessoa consciente de Deus.

gaH faprmat »rfy fsdarg i

A propria pessoa consciente de Deus € a (personificacdo do) Deus incorporeo.

gaH faprrat it AT gaH fammat gat i

A gloria da pessoa consciente de Deus s6 convém a pessoa consciente Dele.

&75d gIH fapamat Agg 7 aat neincll

O Nanak, a pessoa consciente de Deus é a Dona de tudo. ||8||8||

ASA
Shalok:

Sfg ad A nisfa s i

Aquele que abriga o Naam dentro do coracgao,

AJI A UH I3 Il
que vé Deus presente em tudo,

f&yd ford a79a sHAAT i

e que, a cada momento, se curva em reveréncia ao Mestre,

&6d 8T Mydn A9 far3Ta nal
O Nanak, essa pessoa é o verdadeiro Aparas (santo intocado por Maya) e
ajuda aqueles que a seguem a nadar pelo oceano mundano de vicios.

AU Il
Ashtapadi:

frfem w1t IAET UaH |1l

Aquele que nunca diz uma mentira (de sua lingua),

H& Hfg Yif3 fadas Tan 1l

em cujo coragao esta o anseio pela Visdo Abencoada do Deus Imaculado;

yafigusdaaz

cujos olhos nao contemplam a beleza da mulher do outro com malicia,

SikhBookClub.com 55 SGGSoONLINE.cOM



A ot TIS ASALGI I3 I

que serve ao Santo e ama a congregacao dos santos,

J6 & H g ot fdet i

cujos ouvidos nao escutam calUnias contra ninguém,

A3 3 77& WA I Har i
que se considera o pior de todos ( renuncia ao ego),

19 yrrfe fafast ygad |

que, pela Graga do Guruy, se livra dos vicios,

HE A TASTHE 3 23 |
que expulsa seus desejos de sua mente,

fed Az dadu3 a3 |

que conquista seus sentidos e esta livre dos cinco vicios.

&6 dfe HU & WA »ugA N4l

O Nanak, entre milh&es, dificilmente existe um desses Aparas.

78 A fam ufa ayrs i

Um verdadeiro vaishnava (devoto do Senhor Vishnu) é aquele de quem Deus
se agrada.

fars ot wifer 3 Ife fda 11

Ele permanece desapegado de Maya (iluséo mundana) criada por Deus.

IIH 93 J= fsgdan |1

Ao fazer boas acdes, ele ndo espera nenhuma recompensa.

37 99 1 fsaHs TaH I

Impecavelmente pura € a fé desse vaishnava.

g €8 ot fegr sdt g8 i

Ele ndo anseia recompensa por nada.

AeH IJIf3 935 Hiar I i

Ele esta absorto apenas na meditacdo devocional e em cantar louvores a Deus.
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HE 36 m3fa fimias Sus I

Sua mente e corpo estdao em constante lembranca de Deus.

A3 Qufg <3 faqus 1i

Ele € gentil com todas as criaturas.

wify fog »iega s AU Il

Ele mesmo medita no Nome de Deus e inspira outros a fazerem o mesmo.

&76d S §HS yaH aif3 ure 12Ul

O Nanak, esse Vaishnava obtém o supremo status espiritual. ||2||

ISt IR T3 I I Il
O verdadeiro devoto de Deus é aquele cujo coracao esta cheio de adoragao
devocional.

HIIS f3ndt gRE S H Il
Ele abandona a companhia de todas as pessoas perversas.

H& 3 fasR AarsT 39 i
Todo tipo de duvida desaparece de sua mente.

fd Y IS Ugga i
Um devoto adora a Deus com a crenga de que Ele esta presente em todos os
lugares.

ATOAGT Uyt HE BRI
Na companhia de pessoas santas, essa pessoa se livra da sujeira de todos os
pecados.

far ga@AA At iz @3H IR I

O intelecto desse devoto de Deus se torna supremo.

IIL3 ot TIB a4 fa3 =3 11

Ele se lembra de Deus com amor e devocao todos os dias.

HE 36 Miad fars udif3 1l

Ele dedica sua mente e corpo ao Amor de Deus.
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Ifd & 99& fage gA™= i

Ele consagra os pés de Deus (amor) no coracao.

S5 AT I3 I3 IQ U 131

O Nanak, esse devoto (Bhagauti) de Deus O percebe (dentro de seu coracao).

13l

RUE3 AHs UIdd 1l

Um verdadeiro pandit é aquele que primeiro instrui sua propria mente;
I™H ST W3H Hig AT 11

e busca o Nome de Deus dentro de sua prépria alma.

IHSHAG IH R 1l

Ele come o requintado Néctar do Nome de Deus.
endfs3 A QuefFar =

Pelos ensinamentos de tal Pundit, todo o mundo permanece espiritualmente
vivo.

afa ot qen fage gA |

Ele implanta as virtudes de Deus em seu coragao.

RUfs3z fefarfs s v i

Tal pandit ndo cai novamente nos ciclos de nascimento e morte.

YT YIS AHEB I HS |l

Ele reconhece Deus como a fonte das escrituras sagradas, como os Vedas, os
Puranas e os Smritis.

HYH HIT A& MHES I

Ele reconhece o Deus intangivel na criacao tangivel.

gd I ag e Quen Il

Ele prega para as pessoas de todas as quatro castas (status social).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT v 18l

O Nanak, para tal Pandit, eu me curvo em saudacao para sempre. ||4||
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i1 W3 AJY & faprs 1 Ig =aaT Hig AL Q@ & 1l

Deixe qualquer um das quatro castas (status social) meditar no Nome de Deus,
e descobriremos que o Nome de Deus € o mantra raiz de todo conhecimento
divino.

ChEobenicikiickitll

Quem contempla Naam tem uma vida embelezada.

0
ATOHGT U A AfE 1l
No entanto, apenas uma pessoa muito rara recebe o presente de Naam na
presenca dos santos.

Ifa fagur »i3fa @aoa 1l

Se, por Sua graca, Deus consagra Seu Nome no coracdo de uma pessoa,

YH Y3 HUT yTed 48 374 I
mesmo que essa pessoa seja como um animal, um fantasma, um tolo ou um
coracao de pedra, ela esta salva.

AJY dI1 T QuE & I

O Nome de Deus é o remédio para curar todos os males.

FfEATE gU HITS IE IMH I

Cantar louvores a Deus leva a boa sorte e a felicidade.

g ga1f3 a3 & yrghat aafi 1l

O Naam néao pode ser obtido por nenhuma técnica ou ritual religioso
especifico.

&'6a 37 HE fam fafipe afg safi nuy il

O Nanak, somente os predestinados O recebem. ||5]|

fm & Hfes uragar a7 fsem 1

Alguém em cuja mente habita o Deus Supremo.

f3A s a™ Af3 IHTH 11
seu nome é verdadeiramente Ram Das, o servo de Deus.

MT3IH I f37 sedt mirfen ||

Esse devoto percebe o Deus que tudo permeia.
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TTH TH3E 31 f3fs urfem i

Ao considerar-se extremamente humilde, essa pessoa se da conta de Deus.

AT feafe foafe afa 7@ 11

Aquele que percebe que Deus esta sempre presente, por perto,

R TTH TIIL YIS I
esse servo de Deus é aprovado na corte de Deus.

WYS TH € iy fagqur a3 11

A Seu servo, Ele mesmo concede Sua Graca,

fSATAIQAIAA UI Il

e esse servo passa a entender tudo.

HITS Af M 3H 8T 1I

Ao viver entre a familia, ele permanece desapegado das tentacdes mundanas.

WH g3 76d IHEH NEI

O Nanak, esse é o modo de vida de Ram Das (servo de Deus). ||6]|

yg ot wirfaput w3 faam= |1l

Aquele que, de coracao, ama a vontade de Deus,

files Hafs A aa= 1l

diz-se que é Jivan Mukta, libertado dos lacos de Maya enquanto ainda estava
vivo.

SATIIY IATCH AT 1l

Para essa pessoa, prazer e tristeza sao iguais.

HET 0iég 3J &t faGqr |
Ele sempre permanece em felicidade eterna, porque nesse estado nao ha

separacao de Deus.

3T HSIS 3H BF Wt I

Para ele, ouro e p6 s@ao a mesma coisa.

3 »ifz 3 fay urdt i

Assim como o néctar, o veneno amargo também é para ele.
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IATHE AT AHIHTS |

Assim como € a honra, também ¢ a exibicao de ego para ele.

3IAT I IATTHG i

Como é o mendigo, assim é o rei para ele.

1 <3378 ATEl gaif3 1l

Tudo o que Deus faz € o caminho certo para ele seguir.

&'6d §g gy It Hitles Haf3 1o

O Nanak, chama-se essa pessoa de Jivan Mukta ( liberta ainda viva). ||7||

YIIgIH o HIIS &8 |

Todos pertencem ao Deus Supremo.

figfAg wfaad 3w f3s &g 1l
Em qualquer estagio da mente que Deus mantenha os mortais, esse € o nome
que eles adquirem.

W 95 IS A I
O proéprio Deus é capaz de fazer e cumprir tudo.

yg I At gfs I 1l

Tudo o que agrada a Deus, no final das contas, inevitavelmente, se realiza.

YAFIG »rfy Ife »is3 3941 11

Como ondas ilimitadas do mar, Deus se espalhou por toda parte.

Y S A1fd UTgggH & ddT I

As maravilhas do Deus supremo ndao podem ser compreendidas.

A 13 =fF 37T ygarA 1

Qualquer que seja o intelecto que Deus concede a uma pessoa, sua mente
também é iluminada.

YTIYIH FI3" mifaaTH |1l

O Deus Supremo € o Criador imperecivel (eterno e para sempre).

HETHET HET €S ||
Ele é misericordioso para todo o sempre.
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frmifg fimifa a7ad 92 fsams ncnll

O Nanak, ao se lembrarem Dele repetidamente com devocdo amorosa, 0s
mortais permanecem abencoados e alegres. ||8||9]|

A i
Shalok:

n3f3 Iafa wdd As ¥z s U= i

Muitas pessoas cantam louvores a Deus, mas Ele possui infinitas virtudes.

&T6d J9aT Yfs Idt ug fafa »ifsa yara nail

O Nanak, Deus criou esse universo de inimeras maneiras e formas.||1|

il
Ashtapadi:

gl dfe 32 yaArdt i

Muitos milhdes sdo Seus adoradores.

et dfe mrgrg fa@ardt 1l

Muitos milhdes realizam rituais religiosos e deveres mundanos.

et Afe g2 Ftag =t

Muitos milhdes se tornaram moradores de lugares de peregrinacao.
gt dfe g6 gHfa et 1l

Muitos milhdes vagam pelo deserto como renunciantes..
FetdAfege A /I I

Muitos milhées ouvem os Vedas.

et dfe utaa I3 1

Muitos milhdes se envolvem em rituais de autopunicao para agradar a Deus.
et dfe M3 fporg arafa 11

Muitos milhées meditam em seu eu interior.

€t dfe afy arfy dtarafa

Muitos milhdes contemplam a poesia composta por muitos poetas.

SikhBookClub.com 62 SGGSoONLINE.cOM



¢l dfe 5e36 o™ forrefa i

Muitos milh6es meditam sobre Ele, sempre a designarem um novo Nome para
Ele.

3154 993 A i3 & urefa naul
O Nanak, ninguém consegue encontrar os limites das virtudes do Criador. ||1||

et afe 38 wifgHrat 1l

Muitos milhdes sao egoistas.

gt dfe »ig mfamat i

Muitos milhdes estdo cegos pela ignorancia.

et dfe fagus 984 |1i

Muitos milhdes sao avarentos com coragao de pedra.

et afe »ifgar W3 faag 1l

Muitos milhdes sao insensiveis e completamente desprovidos de compaixao.

¢t dfe ugd vag a8 faafa 1l

Muitos milhdes roubam a riqueza dos outros.

gl dfe ug gyaT F9fa i

Muitos milhdes caluniam os outros.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Muitos milhdes lutam durante toda a vida para ganhar riquezas mundanas.

gl dfe ygen gHfd i

Muitos milhées vagam por terras estrangeiras.

a3 fag Beg 33 133 BareT 1l

O Deus, as pessoas fazem o que Vocé as designa para fazer.

&6 F93 ot 716 I931 IT&T 1R
O Nanak, somente o Criador conhece o funcionamento de Sua criacéo. ||2]|

¢t dfe firg 73t At

Muitos milhdes sao siddhas, celibatarios e iogues.
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et dfe g4 Ign 349t i

Muitos milhdes sao reis, desfrutando dos prazeres mundanos.

et Afe Wit Agu Qure i

Muitos milhdes de passaros e cobras foram criados.
et dfe yrgg faau faurme

Muitos milhdes de pedras e arvores vieram a existéncia.
el dfe yee yret 939 |

Muitos milhdes sdo os ventos, as aguas e os incéndios.
FalAfeTAIHIH Il

Muitos milhdes sdo as terras e os sistemas planetarios.
€l Afe AFPHT §d A1l

Muitos milhdes sdo as luas, os sois e as estrelas.

et dfe Te Tae fEe fafa g3 11

Muitos milhdes sao os anjos, demdnios e Indras em seus dosseis reais.

HIS AHG »ua Bf3 Ta i

Ele submeteu toda a criacdo ao Seu comando, como contas amarradas em um
fio.

&'ad frad fag 3< 38 38 farsma 131
O Nanak, com quem Ele est4 satisfeito, Ele o conduz através do oceano
mundano de vicios ||3||

et Afe IHA IHA A3 Il
Muitos milhdes permanecem no poder, no vicio e na virtude (os trés modos
do Maya)

€l dfe 8¢ yars fAfH3 »ig ARz 1l

Muitos milhoes estudam os Vedas, os Puranas, os Smritis e os Shastras (livros
sagrados).

et dfe e I35 AT I

Deus criou muitos milhdes de joias nos oceanos.
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et Afe aT&T YT H3 1l

Ele criou milhdes entre varios tipos de criaturas.

et dfe e fag AR 1l

Muitos milhdes sado criados para viver uma vida longa.

et dfe fardt Ha Aeas =i i

Ele criou muitos milhdes de montanhas de ouro.

¢t dfe aya fdesa furama 1l

Muitos milhdes sao os Yakshas (servos do deus da riqueza), os Kinnars
(dancarinos) e os Pisaach (pessoas de menor status social).

gt dfe g3 Y3 gad fHarg 1l

Muitos milhdes sdo espiritos malignos, fantasmas, porcos e tigres.

LEE TR ERERSCA

Ele esta perto de todos e, ainda assim, longe de todos.

&6 Wity vifsuzg Ifamm gaufa nsii

O Nanak, Ele é desapegado e também presente em Sua criacao.||4|

et dfe urgTs 9 < 5l |

Muitos milhdes habitam as regides inferiores.

¢t dfe a9 A faemt i

Muitos milhdes vivem em extrema dor e tristeza, como se estivessem no
inferno, e muitos milhdes vivem vidas luxuosas como se estivessem no céu.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Muitos milhdes nascem, vivem suas vidas e morrem.

¢t dfe ag Aat faafa

Muitos milhdes continuam a perambular pelos ciclos de nascimento e morte.

et dfe 853 Jtufa 1

Muitos milh6es ganham a vida sem esforco.

et dfe wrsfg gfg ufg 1l

Muitos milhdes se esgotam ao tentarem ganhar a vida.
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et dfe e us<3 i

Embora Deus tenha enriquecido muitos milhes,

et dfe Wifemr Hfg f93 11

ainda muitos milhdes permanecem sob ansiedade financeira.

AJAI TTIII3IIN I
Onde quer que Ele queira, la Ele guarda os mortais.

a6d Ag fag yg I nuii

O Nanak, tudo esta sob o comando de Deus. ||5]|

et Afe g2 dgrat 1l

Muitos milhdes se desapegam dos interesses mundanos,

I™H o™ Hidl f3fs fge Bmatt i

e permanecem em sintonia com o Nome de Deus.

Fat Afe yg a@ 9d3 1l

Muitos milhdes procuram por Deus,

MTIH Hig UTdgad BJ3 I

e percebem a presenca de Deus dentro de si mesmos.

el Afe TaAs Y3 furnm ol

Muitos milhdes anseiam pela visdo de Deus,

3& a frfsG yg mifgam i

e percebem o Deus eterno.

et dAfe Hraifa A3HA 1l

Muitos milhées oram pela santa congregacao,

YrgggH f3& B1ar 3q i

pois estao imbuidos do amor do Deus Supremo.

fs 98 32 »rfu 5YHS 11

Aqueles com quem Ele mesmo esta extremamente satisfeito,
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164 3 A6 AT Ufs afs nEl

O Nanak, eles sdo benditos e abencoados para sempre. ||6||

el dfe S wg b3 i

Muitos milhdes de criaturas foram criadas por meio das quatro fontes da
criacao, nas nove regides da Terra.

gl dfe maTH g3 |II

Existemm muitos milhdes de criaturas nos céus e nos sistemas solares.
et dfe Je m=3g |

Muitos milhdes de criaturas estdao a nascer.

e 73 s famerg i

De muitas maneiras, Deus criou o universo.

gt g97d yAfa@ y™g i

Muitas vezes, Ele ampliou Sua expansao (Criagao).
AT AT feg gdard |

No entanto, desde sempre, o Criador tem sido 0 mesmo.

¢t dfe dtd g I3 I

Deus criou muitos milhdes de criaturas em varias formas.
Yg 3 I8 Yz Hifd ATf3 |1l

De Deus elas emanam, e em Deus elas se fundem novamente.
I NI S AR A I

Os limites de Sua criagdo nao sao conhecidos por ninguém.

W oify &Tad yg AfE 1011

O Nanak, S6 Deus é como Ele mesmo. ||7||

gl dfe yrggaH o T |

Muitos milhdes sao devotos do Deus Supremo,

f3& I=3 W3H ygarH I
dentro de quem se manifesta a luz divina
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FatdAfezza a3 I

Muitos milhdes conhecem a esséncia da realidade (Deus),

AT faarafa 8 33 11

e com seus olhos (visdo espiritual), eles sempre contemplam o Deus Unico.

¢t dfe ™ gx utefa 1

Muitos milhdes se alimentam do néctar de Naam.

»Hd 3T AT AE dt diefa 1

Ao se tornarem livres do nascimento e da morte, eles se tornam imortais.

et dfe ™ IS Ir<fa 1l

Ha muitos milhdes que cantam as virtudes de Deus.

w3H Ifa Afy Fafa mrefa i

Eles permanecem intuitivamente absortos em paz e felicidade espiritual.

MY 7S I ATH ATH AN 1l

Deus cuida de Seus devotos a cada respiracao.-

aod Sfe ugnmg o funsmd ntcinqol

O Nanak, eles sdo os amados de Deus. ||8]|10]|

AS I
Shalok:

JI< A19< Yg B J TAG &Tat AfE I

S6 Deus é o criador de todo o universo e ndao ha outro.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

O Nanak, eu me dedico ao Unico, que permeia a 4gua, a terra e o céu/||1]|

AU Il
Ashtapadi:

96 IIe6 ddo 7 I
Deus tem o poder de fazer e cumprir tudo.
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A3 g A da Il

O que quer que O agrade, é exatamente o que acontece.

fus Hfg gfy Garusarar I

Em um instante, Ele cria e destroi Sua criacao.

3 &t fag yrgrerar i
Nao ha fim ou limites para o Seu poder.

IIN Tfd »iad ga< i

Por Sua ordem, Ele estabeleceu a Terra e a mantém sem nenhum apoio fisico.

I GuR gafi A= i

O que é criado por Sua ordem, por fim, se funde de volta a Ele por Sua ordem.

I G sl faGaa i

E por ordem dele que as pessoas se conduzem como grandes ou pequenas.

g Mifea dat udad i

Por Sua ordem, muitos sao os jogos e entretenimentos realizados.

Ifg afg T8 »uat <3t |

Por realizar a criacao, Ele contempla Sua propria grandeza.

a16d A3 Hfg Ifan IHTst nai

O Nanak, Ele é onipresente em tudo. ||1]|

Yg IR HIY JIf3 U |

Se for do agrado de Deus, o mortal atinge um alto estado espiritual.

yg e ITYTHI 3J7< I

Se Deus assim decidir, Ele liberta até mesmo os coracdes endurecidos
(brutais).

Yyg IR fag A I I I

Se for de Seu agrado, Ele mantém a pessoa viva mesmo sem folego.

Yyg IR ITIfd IS IW i

Se Deus assim desejar, entdo alguém entoa os Seus louvores.
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yg I I Y33 €umd I

Se for Sua vontade, Ele salva até mesmo os pecadores dos vicios.

Wiy 93 WY SaTd I

Tudo o que Ele faz esta de acordo com Seus proprios designios.

©J" fafon S »ify momidt i

Ele mesmo é o Mestre de ambos os mundos (do mundo atual e do futuro).

}S faam »izgamt |l

O conhecedor de todos os coragdes participa do drama humano e se deleita
em observa-lo.

HIRAITIIIR Il

O que quer que Ele deseje, Ele faz com que realizemos as Suas obras.

&6 faAdt mieg & MR 11U

O Nanak, ndo vejo outro como Ele. ||2]|

II H'EY 3 famm Ife wie I

Diga-me, o que um ser humano pode fazer sozinho?

A3 IR AT qI= I

Tudo o que agrada a Deus, Ele recebe isso dos mortais.

ferdafa dfe Az fag 3fe 1

Se estivesse nas maos de um mortal, ele se apropriaria de tudo.
Az Adt adfe

Mas Deus faz o que O agrada.

waAs3 faftmr vig 39 11

Por causa da ignorancia, a pessoa esta absorta em Maya (ilusGes mundanas).
A 7763 WIS WY 99 |

Se ela soubesse melhor, ela se livraria disso.

I gmEdfefmar

lludida pela duvida, ela vagueia em todas as diregdes.
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feyy wifag arfg g fafg mr= 11

Em um momento, a mente circula pelos quatro cantos do mundo.

afg faqur fam »ust saifs =fe i

Aqueles a quem Deus misericordiosamente abencoa com Sua adoracao
devocional,

164 3 A6 &1 fHafe n3u

O' Nanak, eles permanecem fundidos em Naam. ||3||

fys Hfg sl e a@ a4 I

Num piscar de olhos, Ele pode elevar uma pessoa insignificante como um
verme a posicao de rei.

YTIgIH J1d1" fs=m i

O Deus Supremo é o Protetor dos pobres e humildes.

T faafe ag s = i

Mesmo aquele que parece néo ter virtudes,

37 339 Ta fer yare= i

em um instante, Deus o torna famoso em todos os lugares.

1 I Myt ad TYHIA Il

Aquele a quem Ele concede Suas béncaos,

T IYUTS IS AGIEA Il

O Mestre do mundo nao o responsabiliza.

18 fig Az f3m &t arfi i

Alma e corpo sao todos bens de Deus concedidos a um mortal.
ufe wfe Ya& gaH yarA i

Todo e qualquer coragdo € iluminado pelo Deus Perfeito e Onipresente.
Wyat 93 »ify gaTe 1l

Ele trouxe a existéncia Sua criacdo por si so.

&T6d Hie ofy g3 181

O' Nanak, Ele regozija-se ao contemplar Sua grandeza
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ferar gz sratfem ag I

O mortal ndo possui controle de sua forga,

JI& IIeS AGY A BT |

pois o Unico Mestre de tudo é o Fazedor e o Causador de tudo.
wifgrTdt gyaT /i@ 1l

O mortal indefeso esta sujeito ao Seu comando,

7 f3n g2 Adl efa 1€ I

porque, afinal, o que O agrada é o que acontece.

Fag Qg slw Hfa 7 I

Um ser humano as vezes esta otimista e, as vezes, pessimista.
g A1 I3 SfdT IR 1l

As vezes, ele parece triste e outras vezes parece rir de alegria.
g fée fde fa@ama I

As vezes, alguém se entrega a callnia e fala mal do préximo.
9g B3 WI™H ufens |

As vezes, ele se sente t3o exultante, como se estivesse a voar alto no céu e, as
vezes, tao deprimido como se estivesse nas profundezas do submundo.

g 93T gIH H19T4 Il

As vezes, ele age como se soubesse tudo sobre o conhecimento divino.

&16a MY fHsTeEarg nyil

O Nanak, o proprio Deus une os seres humanos a Si mesmo. ||5||

gg faafsad g 973 11

As vezes, o mortal danca de varias maneiras.

gg Afe 3 feg i3 11

As vezes, ele dorme dia e noite em estado de ignorancia.

FEd HI' U faaa™ |

As vezes, ele parece assustador, com uma raiva terrivel.
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g AJE &l I3 I3 I

As vezes, ele se torna a poeira dos pés de todos (extremamente humilde).

g dfegd g3 I Il

As vezes, ele se apresenta como um grande rei.

Jgg YT S ITAA I

As vezes, ele assume a disposicao de um humilde mendigo.

Fgg MUSTaf3 Hfg »m 1l

As vezes, ele cai em ma reputacao (por fazer mas acoes).

GG IBTIBTAIR |

As vezes, ele age de uma forma que é elogiado por todos.

fAByg g faedtad

Em qualquer estado que Deus o mantenha, o mortal vive nesse estado.

9 yAfe e Ag 9 €N

O Nanak, somente uma pessoa rara medita em Deus pela graga do Guru.

g JfE Uf33 a9 guaas i

As vezes, como um pundit, ele prega aos outros.

Fag Haardt 3 fodms 1l

As vezes, ao tornar-se um sabio silencioso, ele entra em meditacao.

gy 3< 3199 foraTs 1l

As vezes, ele reside e se banha em locais de peregrinacao.

Fag fira mfaa Hfy faprs i

As vezes como adepto e as vezes como buscador, ele fala sobre
espiritualidade.

g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

As vezes, ele se torna um verme, elefante ou mariposa,

fad AfE IIN b i

e confuso pelas duvidas, ele vagueia por inUmeras existéncias.
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&6 gy fAf araft feure i

Como um artista, ele assume varios disfarces.

A yg g 3R sam= Il

Conforme Sua vontade, Ele faz o mortal dancar de acordo.

A f3g g AL Ife 1l

O que quer que O agrade, acontece.

&6 THT eI & AfE 1911
O Nanak, nao hé outro como Ele. ||7||

gg ATgHAN3 feg yre i

Quando uma pessoa se atém a Companhia dos Santos.

SH vAgs I ggfd s »e i

entdo, ela nao sai desse estado de alegria,

0
»i3fg Ife famrs ygary 1
porque, na congregacao dos santos, sua mente ilumina-se com o
conhecimento divino,

H »iras a1 &t faam i

e esse estado mental iluminado nunca perece.

HE 36 &1fH I3 fex 3far 1l

(Nesse estado), o corpo e a mente estdao imbuidos do amor por Deus,

HET gAfd UTdgaH & HfdT Il

e mora-se para sempre com o Deus Supremo.

A 7% Hfg 75 »ife yaraT 11

Assim como a agua se mistura com a agua,

f3€ /31 Hfar 1#f3 Mt i

da mesma forma, sua alma iluminada se funde com a alma Suprema.

fHfe are ares ume faqgm 1l

Seu ciclo de nascimento e morte cessa e ele alcanca a paz eterna.
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&69 Yg o AT 99975 ltiqqll
O Nanak, devemos nos dedicar a Deus para sempre. ||8]|11]|

A I
Shalok:

T4t TR HACTST wry faefa 33 11

Ao se livrar da presuncao, a pessoa humilde vive em paz.

g3 §3 MJI &6 JIafd I 4l

O Nanak, os poderosos e arrogantes sao consumidas por seu proprio orgulho.

I

il
Ashtapadi:

faA @ »i3fa g mifrs 1l

Aquele que egoisticamente se orgulha das posses e do poder em seu coracao,

R &dIUTSt 93 3G I

é passivel de punicdo como um cao no inferno.

A1 73 N Ag6<3 i

Aquele que egoisticamente se considera jovem e bonito,

RIS AT HI3 I

ele € como um verme na sujeira.

WMYHA IQ FIHIZ Fa™< I
Aquele que egoisticamente pratica atos piedosos,

AaHHI g Afs P 1l

mantém o sofrimento nos ciclos de nascimento e morte.

Ue IH TR I IHS I
Aquele que egoisticamente se orgulha de sua riqueza e terras

R HIY wiar mifaprrs 1l

é um tolo, cego e ignorante.
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afg faqur far @ fage ardtst gam= i

Aquele em cujo coragao Deus misericordiosamente infunde humildade,

TS TIIT HA3 Wt Y U 114l

O Nanak, ele é libertado aqui dos vicios e obtém paz no futuro. ||1]|

Tae3 Ife Ffg grae= i

O que adquire riquezas e egoisticamente sente orgulho delas,

f3e mifs g Afar s A= I

deve perceber que nada o acompanhara no final, nem mesmo um alfinete.
gd SHAD H'aY Qufg a3 »mA |

Ele pode depositar suas esperancas em um grande exército de homens,
uys Si3fa 37 Ife faasm i

mas (deveria saber que) todas essas coisas sao destruidas em um instante.
A3 3 MY 776 9523 i

Aquele que se considera o mais forte de todos,

fue wfa Jfe Arfe Imiz 1l

em um instante pode ser reduzido a cinzas.

faR & g& »rfy widardt 1l

Aquele que é tao arrogante que ndo se importa com mais ninguém,

g Ife {37 a3 yordt i

sera gravemente desonrado pelo Juiz Justo.

I3 ymfe 7 1 fie wifgnms i

Aquele cujo ego € eliminado pela graca do Guru,

R Hg 76 €9 YIS IR
O Nanak, ele sera aprovado nos étrios de Deus.||2||

AfeIaHII IQ U3 |Ii

Se alguém realiza milhares de boas acdes e também sente em seu ego
orgulho delas,
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HH U AITS fagamd |l

essa pessoa apenas trabalha duro e todas essas agdes sdao um desperdicio.

wfEd 3Uffen 93 mdarg I

Aquele que realiza inUmeras peniténcias e se entrega ao ego,

&dd Hadl fefd fefd »=3ma 1l
continua a suportar dor e prazer, como se atravessasse o0 céu e o inferno
repetidamente.

Hied 736 Afd MBH &dt T= I

Se, apesar de muitos esforcos, a pessoa ndo se torna terna e compassiva,

IfITIIT II AR TR i

entdo, como ele pode alcancar a corte de Deus?

WUAIQ # IBT IR I

Aquele que afirma ser virtuoso,

fanfg guTdl foafe & »e i

a verdade é que a virtude nem o toca.

HIY ot I8 7T T HG IfE 1l
Aquele cuja mente se torna humilde com todos,

qd &6 31t faaHs ’fE 131

O Nanak, sua reputacdo é impecavelmente pura.||3||

HI BI 7S HZ 3 dg JIfF I
Enquanto confiarmos em nosso poder para fazer algo acontecer,

39 for 9@ 7y &rdt AfE i

até entdo, nao poderemos obter paz.

A9 feag A A fag aa37 i

Enquanto pensarmos que somos o executor de qualquer tarefa,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm i

até la, vaguearemos nos ciclos de nascimento e morte.
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79 T3 3@ Gt Hiz i

Enquanto alguém considerar um inimigo e o outro um amigo,

39 Bd fegas aat €913 11

até 1a, sua mente nao se tornara estavel e pacifica.

9 B Hd HaT& AfdT HifE ||

Enquanto se estiver absorto em Maya (riquezas mundanas),

39 Bg] UgH Ife <fe AanfE 1|

0 Juiz Justo continuara a aplicar punigdes.

yg faqur 3 dus 32 |l

Os lacos de Maya (apegos mundanos) sao quebrados pela Graca de Deus,

I3 yfe a6 I8 g2 18I

O Nanak, o ego de uma pessoa é eliminado pela graca do Guru. ||4|

AJA YR B IR Bfs oe i

Depois de ganhar mil, ele corre atras de um milhao.

f3uf3 & e Hifewm yrg ymR ||

Ele continua a acumular riqueza, mas nunca fica saciado.

nifsa a1 faftm @ 93 1

Ele gosta dos muitos prazeres de Maya,

&d f3uze ufy yfy 13 I

mas nao se sente satisfeito e fica infeliz.

fasT A3y adt A IR Il

Sem contentamento, ninguém esta satisfeito.

HUS HoTE fge A 9 I
Todos os esforcos de uma pessoa infeliz sdo em vao, como as ilusdes de um
sonho.

&™ dfar Aag Ay IfE
Porém, ha paz completa no amor a Naam.
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g3g7ait fan ugrufs dfe 1l

Somente um afortunado é abencoado com isso (a felicidade).

IS FITeE M Y ||

O proéprio Deus é o executor e a causa de todas as causas.

e AT 5764 Ifd AU 1y
O Nanak, lembre-se Dele com devocdo amorosa para todo o sempre.||5||

996 Ides ddadd I

E Deus quem faz tudo e tudo realiza.

fen o ofg gar dtag I

Reflita sobre esse fato: que ndo ha nada sob o controle dos mortais.

A7t forfe a9 3w IfE

A medida que a graca de Deus se manifesta sobre o mortal, assim ele evolui.

wr nfy wify yg Afe 1l

Deus se basta.

1 fag <& 7 »ud 3far i

Tudo o que Ele criou vem de seu proprio contentamento.

73 3 gfd Azg & Hfar Il

Ele estd dentro de Sua criacao, mas nao é afetado por ela.

g3 eY ad faga 1l

Ele compreende, contempla e julga nossas acdes.

Wfg B MrUfg WA |l

Ele é Unico e ao mesmo tempo assume muitas formas.

HI & fasR e & afE ||

Ele ndo morre nem perece; e esta livre do nascimento e da morte.

&Tad AT Jt Ifgnem e 1€

O Nanak, Ele permanece eternamente onipresente. ||6||
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WY Qu=R AHR »ify 1l

Ele mesmo instrui e Ele mesmo aprende,

Wl gfgnr Ag & e 1l

porque Ele mesmo esta submerso em todos.

wfy & wrys famaTg 1l

Ele mesmo criou Sua prépria expansao (o universo).
A3 98 QA I Gg agaad Il

Tudo pertence a Ele, pois é o criador.

Sn 3 fds Fag fag dfe

Diga-me, alguma coisa pode acontecer contra Sua Vontade?
TS §463fd 8 AfE I

Nos espacos e interespacos, Ele é o Unico a permear todos os lugares.
MYS FfE3 »fy g |

Em sua propria obra, Ele mesmo é o criador.

Q37 9 a1 Mg Il

Ele conduz suas obras com infinita variedade.

H& Hig »ify Hes mya wifg 1l

Ele mesmo esta na mente de todos e todos estdao em Sua mente.

&6 M3 Sag & AfE 191
O Nanak, Seu valor ndo pode ser estimado. ||7||

Af3 Af3 Af3 yg mvmdt i
Deus, o Mestre Supremo de tudo, é para sempre verdadeiro, eterno e
duradouro.

19 UgATfe fas =ftpamat i

Somente uma pessoa rara, pela graga do Guru, descreveu esse fato.

HY AY AY A &7 i
Deus é eterno e Sua criagdo também é completa e perfeita.
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afe Hu fas faad dter i

E raro encontrar alguém entre milhdes que reconheca esse fato.

IBTIBTIHTITY

O Deus, linda e muito bela é a sua forma tangivel.
Mf3 Hed MuUTd MY i

Vocé é extremamente Belo, Infinito e Incomparavel.
feaHs faaHs faans 3dt gt 1l

Pura e doce é a Sua palavra divina,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

que é ouvida em cada coracao pelos ouvidos e pronunciada pela lingua.

yfeg ufeg ufeg yais 1l

Torna-se sublimemente puro e santo

& 74 &6 d HiE Y3 ncnqu

aquele, 6 Nanak, que medita amorosamente sobre o nome de Deus. ||8||12]|

AS I
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 16 Qudsad i

Aquele que busca o abrigo dos santos é salvo dos lacos de Maya.

A3 ot e a7 ggfa gafd mMe37g Al
O Nanak, aquele que difama os santos, entra no ciclo de nascimento e morte.

i

AU Il
Ashtapadi:

T3 3 TG I we |Ii

Parte da vida gasta em caluniaros santos é desperdicada.

A3 A TUfG A3 &l 82 i

Ao se caluniar os santos, ndo se escapa do demonio da morte.
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73 o gufes Ay Ag AfE 1l

Ao se caluniar os santos, toda a paz é perdida.

73 o gufs saa Hig wfe |

Ao se caluniar os santos, a pessoa cai no inferno (sofre de dor).

73 @ gufs Hi3 Ife vEts i

Ao se caluniar os santos, o intelecto é poluido.

A3 gufs ATT3 i 1

Ao se caluniar os santos, a reputacao de alguém é perdida.

A3 a3 a8 Iy s aAfE Il

Ninguém acolhe quem é amaldicoado por aquele que é Santo.

H3 o THfs o6 gAC IfE i

Ao tentar encontrar falhas nos santos, seu proprio coracao fica poluido.

Asfqus fquraad

Mas se o Santo Compassivo mostrar Sua Bondade,

&'6d A3Afd f&ex 9139 nal

entdo, Nanak, junto com o Santo, até mesmo um caluniador € salvo. ||1]|

A3 ATUSIHY SR Il
Ao difamar um santo, a pessoa se afasta de Deus.

T3 o gufs arar fag == 11

Ao caluniar um santo, a pessoa continua a vagar e a falar desagradavelmente
como o canto de um corvo.

T3 o THfe AU #fe ufe i

Ao se caluniar os santos, renasce-se como uma cobra.

73 & Tufs f3are Afe faafe 1

Ao se caluniar os santos, renasce-se como um verme que se contorce (formas
de vida inferiores).

T35 o THfe f3sT Hig 73 i

Ao se caluniar os santos, é-se consumido no fogo do desejo.
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A3 AU AZ &S I

O caluniador dos santos sai por ai a enganar a todos.

A3 gufs g Az AfE 1l

Ao ferir o santo, toda sua influéncia se dissipa.

73  gufs alg starfe i

Ao caluniar os santos, alguém se torna o maior dos mesquinhos.

A3 edt v g@ & &1fa Il

Nao ha refugio para o caluniador dos santos.

&T6d 3 g 37 §fe 3t arf3 ufg naul

O Nanak, se o Santo quiser, até mesmo os caluniadores serao espiritualmente
elevados.

A3 1 foed Ha w337 ||

O caluniador do Santo é o pior malfeitor.

A3 I faeg fus feag s umgt |1l

Tal caluniador ndao encontra nem um momento de paz.

A3 I f&eg Har af3wmar i

O caluniador do Santo se torna o assassino mais cruel.

A3 I f&ed yanafg Har i

O caluniador do Santo é amaldicoado por Deus.

A3 foegaA3 I i

O caluniador do Santo nao tem poder e prazeres mundanos.

A3 1 foea g mig €% I

Esse caluniador se torna miseravel e pobre.

A3 A feex Q@ Agg a1 Il

O caluniador do Santo ¢ afligido por todos os tipos de doencas.

A3 o faex 9@ Ao fadar i

O caluniador do Santo esta para sempre separado de Deus.
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A3t faer Sy Hfg =y i

Caluniar um santo é o pior pecado de todos.

A& A3 IR IT YA I Ft AT Y 131

O Nanak, se isso agradar ao Santo, mesmo tal caluniador serd libertado. ||3||

A3 1 9t AT miufe3 i

Os pensamentos na mente do caluniador estdao sempre poluidos.

A3 Ayt faRr T adt fHz i

O caluniador do Santo de ninguém é amigo.

A3 el I IE B4l Il

O caluniador do Santo é punido pelo justo juiz.

H3 o ot Q@ 73 f3wmat 1l

O caluniador do Santo é abandonado por todos.

H3 1 2l HgT »dardt i

O caluniador do Santo é totalmente egocéntrico.

H3 9 ol 7o faardt 1

O caluniador do Santo sempre se entrega a atos malignos.

A3 T edl AsH 13 I

O caluniador do Santo continua a passar pelos ciclos de nascimento e morte.

A3l gUaTHY 3 <4 I
Por caluniar o Santo, ele esta desprovido de paz.

H3 9 9t 9@ st 78 11

O caluniador do Santo nao tem onde se abrigar.

&T5d A3 9 31 B fHsfE 18|l

O Nanak, se isso agradar ao Santo, até mesmo o caluniador se unira a ele.

A3 arddinmeEg 3 e |l

O caluniador do Santo falha no meio de qualquer tarefa.
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A3 g aul fa3 afa s ugs I

O caluniador do Santo ndo consegue realizar nenhuma tarefa.

A3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

O caluniador de um santo esta sujeito a vagar pelo deserto.

H3 o 2l ©3f3 yredhy i

O caluniador do Santo é levado a desolacao.

A3 TeHl »3a 3 BE I

O caluniador do Santo esta alheio ao verdadeiro propdsito da vida,

a8 7 faeT gz <t B 11

tal como o cadaver de uma pessoa morta, sem félego de vida.

A3 vt St Az fag &g Il

O caluniador do Santo ndo tem fortes fundamentos, nem espiritualidade.

MU Hifd wm gt yrfa i

Ele mesmo deve colher o que plantou (sofrer as consequéncias de suas mas
acoes)

H3 A 24l I8 »ieg & IuEIg Il
O caluniador do Santo ndo pode ser salvo por mais ninguém do habito de
caluniar.

&'6d A3 I 3T B8 Qfg nyi

O Nanak, se apraz ao Santo, entdo mesmo tal caluniador sera salvo desse
habito. ||5]|

A3 7 2l e fagsfe i

O caluniador do Santo lamenta,

8 7% fags Hesl 3zeT e |

como um peixe fora d'agua a se contorcer em agonia.

H3 AU gUT &gt I I

O caluniador do Santo nunca se sacia com o desejo de caluniar,

SikhBookClub.com 85 SGGSoONLINE.cOM



A8 ueg dufs adt grd i

assim como o fogo nunca é saciado por qualquer quantidade de lenha.

H3 19l g2 fea st i

O caluniador do Santo é deixado a sos,

a8 ez 3z U3 Hfg Td&T 1l

como a planta de gergelim estéril abandonada no campo.

A3 et uau 3 3a3 |l
O caluniador do Santo é desprovido de fé.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

O caluniador do Santo sempre conta mentiras.

faa3z féea ar gfg ot ufenr i

O caluniador comete a acao de caluniar porque assim foi predestinado.

&6 1 37 I Al famur 1€

O Nanak, tudo o que Deus quiser, isso acontece. ||6||

H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

O caluniador do santo € tdo difamado, como se estivesse desfigurado.

A3 o 2l 9@ Taarag s AAfE 1|

O caluniador do santo recebera sua punicao na corte de Deus.

A3 7 Sl AT AgIEm I

O caluniador do Santo esta sempre em terrivel agonia,

H3 19Ul & Hd & Hiereghd I

O caluniador do Santo esta espiritualmente entre a vida e a morte.

A3 A edt St yn & mmA i

A esperanca do caluniador do Santo ndo se cumpre.

H3 7 el ©fs 98 fsamr i

O caluniador do Santo parte do mundo decepcionado.
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A3 a efy & fgme afe i

Ao caluniar um santo, ninguém se sacia do desejo de caluniar.

HAT IR 3FT gt IfF i

Os habitos de uma pessoa sao formados de acordo com suas intencdes.

Yfent fagz & N2 afe i

As acoes passadas ndo podem ser apagadas por ninguém.

&6d 716 AT AfE 1911
O Nanak, somente o Deus eterno conhece esse mistério. ||7||

AS W 3R Ggagaag Il

Todos os seres pertencem a Ele, pois Ele é o Criador.

AT AT 37 9@ sHAA I
Para todo o sempre, incline-se a Ele em reveréncia.

Yz ot @A3f3 aag feg If3 i

Cante louvores a Deus, dia e noite.

fanfa fomreg 7oA farafi 1l

Medite sobre Ele a cada respiracao

A dg <93 AT dem |i

Tudo acontece de acordo com Suas obras.

HATId 3AT S "Hha I

Assim como Deus faz a qualquer um, assim o mortal se torna.

WUST 8 mify FI3Y I

Ele mesmo é o executor de Suas maravilhas.

THJ 985 od "aTg Il

Quem mais pode dizer ou deliberar sobre isso?

A & fqur 93 33 wius sy =fF oI

Aquele a quem Ele concede Sua Misericérdia, Ele o abencoa com Naam,
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g337d1t 5764 76 AfE ntcnazi

O Nanak, bem felizes sdo essas pessoas. ||8||13]

A I
Shalok:

37d fmsy Afg Aeg fimag afg afg arfe

Oh, gente boa! desista de sua inteligéncia e lembre-se do Deus todo-
poderoso com devogao amorosa!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau

O Nanak, em seu coracgao, coloque todas as suas esperancas em Deus, dessa
forma toda sua dor, divida e medo desaparecerao. ||1]|

il
Ashtapadi:

HTeY ot 3 figet 7g 77 i

Saibam bem que confiar em homens é totalmente inutil,

5 98 T IS i

porque sé Deus é o benfeitor de todos.

fam o ¥ 3 »iunfeE ||

Por Suas dadivas, sempre fica-se satisfeito,

g4fd & 3T rat wife i

e ndo se € mais seduzido pelos desejos mundanos.

H™3 I8 B »ify ||

O proprio Deus destroi e preserva os mortais.

H'GY J fag &rdt oy 1|

Absolutamente nada esta nas maos do mortal.

f3r ar gad gfs gy Ife 1l

A paz vem pela compreensao e aceitagao de Sua Ordem.

37 a7 5™ 3y <ifs udfe i

Portanto, sempre mantenha Seu Nome entesourado em seu coragao.
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fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Lembre-se sempre de Deus com amor e devogao.

o764 fawg & Brat afe nail

O Nanak, nenhum obstaculo deve ficar em seu caminho. ||1|]

Sr3f3 Ha Hig afa fadara i

Louve o Deus incorpdreo em seu coragao.

fg He NI Af3 faGara

O minha mente, faca disso os seus verdadeiros feitos.

feaHs Ira »ifz We I

Ao compartilhar o néctar de Naam, sua lingua (palavras) se tornara pura,
AT HIST Afd Bfg 8 1

e sua alma estara em paz para sempre.

ded WY ST A1 I

Com seus olhos, veja as maravilhas do Mestre (Deus).

AOAfa faaR A8 Ha I

Na Companhia dos Santos, todos os apegos mundanos desaparecem.
996 988 Hrafar difde

Com os pés, percorra o Caminho do Mestre do universo.

firefa yry miba gfg fde 1

Ao meditar em Deus, mesmo que por pouco tempo, todos os pecados de uma
pessoa sao erradicados.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Com suas maos, envolva-se em ac¢des divinas e, com seus ouvidos, ouca Seus
louvores.

JIfd TII0 &76a BFS HET 1211
O Nanak, dessa forma, alguém é honrado na corte de Deus. ||2]|

g3373it 3 76 AT HJ I

Neste mundo, verdadeiramente afortunados sdao aqueles
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AT e Ifd @ IS Infa i

que cantam os gloriosos louvores de Deus para todo o sempre.

I™H &™H # Sdfg g i

Aqueles que refletem sobre o Nome de Deus

0 0
A Us<3 I8t HAT I
sao realmente considerados espiritualmente ricos no mundo.

Hfs 3fs vy §=fa afa w1

Aqueles que com sua alma, corpo e lingua repetem o Nome de Deus,

AT AT A76d 3 74t I
sabem que estao sempre em paz.

T EIUSTS I

Aquele que reconhece o Unico Deus,

fe3 @3t G AT AS Il

entende este mundo e o préximo.

& Afar A 7 HE HifenT I

Aquele cuja mente fica satisfeita ao meditar no Nome de Deus.

&'6d f3afa fadag AfemT 131

O Nanak, essa pessoa percebeu o Deus imaculado.||3]|

19 YATE MUS »y 7Y I

Pela Graca do Guru, aquele que consegue entender a si mesmo;

f3n dt Aeg f3AaT 82 11

considera que seu desejo de satisfazer os desejos mundanos foi saciado.

AgHfgl afg afg A T3 1l

Na Companhia dos Santos, aquele que canta os louvores de Deus,

AJg JaI3 Gg afgAg Ia3 |1I

tal devoto de Deus é salvo de todos os tipos de enfermidades.
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WEfes dI3E ATB THATS I

Aquele que sempre canta louvores a Deus,

faran3 Hfg A€t faaas i

é separado (de Maya) apesar de viverem na mesma casa.

2 Qufa fam A& <t A i

Aquele que deposita todas as suas esperangas somente em Deus,

SRt I A St @A I

o lago da morte é cortado e salvo dos ciclos de nascimento e morte.

YrggaH ot fra His 3y 11

Alguém cuja mente anseia pela unido com Deus,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O Nanak, essa pessoa nunca é afligida por nenhuma tristeza. ||4||

fm =@ afa yg Hfs fafs »m2 1l

Aquele que sempre se lembra de Deus em sua mente,

AAI AIBT &I BRI

aquele santo esta sempre em paz e nunca vacila.

i yg iyt faqur 4 1i

Aquele a quem Deus concedeu sua Graga,

ARSI Igfan 333 1

diga, de quem esse verdadeiro servo de Deus deveria ter medo?

A AT 3 faretfony ||

Essa pessoa é capaz de visualizar Deus como Ele é.

WU Frad HfT »fu A ||

Ele mesmo permeia toda Sua criagao.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

Ao refletir sempre, finalmente consegue-se entender,
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9 yrfe 33 A gigwr o

e pela Graga do Guru, entende-se a realidade de Deus e Sua criagao.

AU 3T Ag fag HB i
Quando olho, vejo Deus na raiz de tudo.

&6 R HYH A€ »HES 14|l

O Nanak, Ele é intangivel e tangivel ao mesmo tempo. ||5]|

sdfag AN safagHa Il

Nada nasce e nada morre.

WYS B3 vy A i

Ele mesmo encena Suas préprias maravilhas;

wreg A fanfe misfanfe 1

todos 0s nascimentos e mortes, visiveis e invisiveis.

wifarradt ardt w3 fiAfe i

Deus tornou o mundo inteiro obediente a Sua Vontade.

) wifY AGTS Hig wfy i

Ele esta sozinho e permeia tudo.

nifsa gaif3 afe afu Qafu 1l

De inUmeras maneiras, Ele cria e destroi o universo.

nifgaTHl &Tdt fag g3 1l

Ele é imperecivel; e nada Dele perece.

grg< T Ifa€ gais 1l

Ele mesmo esta a planejar e a sustentar o universo.

WZYH W< YIy Ud3ty i
Incompreensivel e insondavel é a Gléria de Deus.

WY 7Y 3 STEL AY NE |

O Nanak, conforme Ele nos inspira, nds meditamos sobre Ele. ||6||
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fAs yg A3 g Ag<3 Il

Aqueles que conheceram Deus sao gloriosos.

HIIS AATg Bud 35 W3 1l

Seus ensinamentos salvam o mundo inteiro dos vicios.

Yg o A<d HIS QUas |

Os devotos de Deus sao capazes de redimir todo mundo dos vicios.
yg o A<d g faAas i

Os servos de Deus sao capazes de eliminar as tristezas de todos.
) WS B2 faaumss i

O préprio Deus Misericordioso os une a Ele.

I3 " AeE AfY 32 faams i

Ao meditarem amorosamente na Palavra do Guru, eles se sentem encantados.
Q& it AT RE B4l I

S6 Ela pode servir esses devotos de Deus,

fm & fqur aafg gs374t I

Quem tem boa sorte e é abencoado por Vocég,

S™ AY3 yrfa faqm™ i

ao meditar amorosamente em Seu Nome, obtém paz.

&75d 36 ygu a@ 3H afa Wi o1

O Nanak, respeite essas pessoas como as mais nobres. ||7]|

Afagadmyg A dfar i

Tudo o que um devoto faz é por amor a Deus,

He' Ae gR afg Afar 1l

e ele sempre permanece na presenca de Deus.

AJd gIfe dR A IfE 1l

O que quer que aconteca intuitivamente, ele aceita isso como a vontade de
Deus.
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I33ag uaTe AfE i

e O reconhece como o Criador.

Y 7 AT 7S HIS BaraT i

Os devotos aceitam alegremente tudo o que Deus faz,

AR AT 37 et |l

porque Ele aparece para eles exatamente como Ele é.

fm 3 Gua 3 wifa mme 1l

De quem eles nasceram, eles permanecem imersos nele.

Gft 7y fours €&g gfs »me 1l

Eles se tornam o tesouro da paz e somente eles sao dignos desse status.

WYHA € »fy T8 1S Il

Deus honra a Si mesmo ao honrar os devotos.

&76d Y3 76 T Ag litasi
O Nanak, considere Deus e o devoto como um so. |||8]|14]|

AS I
Shalok:

HIY IS IIYJ Y3 faaa 776 &d™d |l
Deus esta totalmente imbuido de todos os poderes; Ele é o Conhecedor de
nossas dores e tristezas.

" 2 fiafs Qudha s7sa 37 afgarg nail

O Nanak, devemos nos dedicar ao Deus Todo-Poderoso, por meditar sobre
quem nos salva dos vicios.||1||

AU Il
Ashtapadi:

23 ISR Td JUTS I

O proéprio Deus é capaz de reunir nosso coracao desgarrado a Ele.

HIE o wmd yf3umss ||

Ele mesmo cuida de todos os seres.

SikhBookClub.com 94 SGGSoONLINE.cOM



AIIS ot f937 fan He wifg

Deus cuida de tudo em Sua mente.

f3n 3 fagur gt &fa 1

Ninguém é afastado Dele.

IHS NI AETIfg Afy 1l

Em minha mente, sempre me lembro de Deus com amor.

MESETH Yg »md wify i

O Deus imperecivel é tudo em todos.

MY ST g & I Il

Pelas proprias acoes, nada se alcanca,

A7 Yot I AfE 1l

mesmo que o mortal possa desejar isso, centenas de vezes.

fSAfag ardt 3 fag I i

Além Dele, nada mais é realmente Util para nos.

13 &7ad AfY 8 Ifd &™ N4l

O Nanak, seriamos salvos s6 por meditar no Nome de Deus. ||1]|

que3 dfe st 13 1l

Quem é de boa aparéncia ndo deve ser vaidoso;

yg ot 13 7S we A 1l

porque a luz de Deus brilha em todos.

g&e3T Jfe famr 2 9rgg i

Por que alguém deveria ser arrogante por ser rico

A Ag fag B s dhrwad |l

quando todas as riquezas sdao dadivas de Deus?

MIFITARAG IT= Il

Se alguém se considera extremamente corajoso,
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yg ot g@T faaT g TR ||

deve perceber que sem o dadiva do Poder de Deus, o que ele pode fazer?

Addfegdezg il

Aquele que faz caridade e depois se gaba de se tornar um benfeitor,

f3q e®ag 778 9reTg i

tal incauto deve reconhecer que Deus é o Unico benfeitor de todos.

frm 9 yrfe 32 I I 1

Pela Graca do Guru, cuja enfermidade do ego é curada,

&5 A AG AT I IRl
O Nanak, essa pessoa estara espiritualmente saudavel para sempre. ||2||

fA@ Hea I@ EN 8Ha Il

Assim como um pilar sustenta o telhado de uma casa,

38 919 a7 waE Wafa »HEHS I
da mesma forma, a palavra do Guru fornece apoio a mente.

A yys seafg 33 I

Assim como uma pedra colocada em um barco cruza o rio,

YTt 919 ga< Sai3 ferAsd i
da mesma forma, por seguir de perto os ensinamentos do Guru, até mesmo
um mortal de coragdo de pedra cruza o oceano mundano de vicios.

0
a8 »iuarg Tua ygary i
Assim como a escuriddo é iluminada pela lampada,

19 TIAG ©fY Hfs Ife faary 1

da mesma forma, a mente fica encantada ao contemplar a visédo do Guru.

@ Har Gfenrs Hfg Hagr U= i

Assim como alguém encontra um caminho pelo grande deserto,

38 wmg Hfar fifs A3 yare= 1

da mesma forma, a luz divina se manifesta na companhia dos santos.
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35 35 dt ae@ ufa 1l

Busco o servico humilde desses santos;

&'ad ot Ifg SaTyfa 31l

O Deus, por favor, realize esse desejo de Nanak ||3]|

HE HIY I1d fazg BT i

Oh, minha mente incauta, por que vocé chora e geme?

ygy &y a7 fafepdr yreha |

Vocé recebe tudo o que é predeterminado, com base em suas agdes
anteriores.

TY JY Y3 a9 I

Deus é o Doador da dor e do prazer.

wed 3far 3 f3rfa fa3rg 1l

Portanto, abandone o apoio de outras pessoas e lembre-se amorosamente
somente Dele.

H g IS AT HY WG I

Conforte-se com tudo o que Ele faz.

&1 q7d feafa mas 1l

O ignorante, por que vocé esta a vagar por ai?

I8 TH3 »el 33 Hal i

Que coisas vocé trouxe consigo?

Bufe Ifa€ afn Bt uzar 1

O mariposa gananciosa, vocé est4 a se envolver com prazeres mundanos.

I™H &™ AfY fage wfa I

Medite no Nome de Deus em seu coracao.

&'&a ufs A3t wig afa usi

O Nanak, assim vocé retornaré ao lar divino com honra. ||4||

e <ug 9@ Bfes 3 »fenm ol

A riqueza de Naam, pela qual vocé veio a este mundo,
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I™H & A36 Wig ufenT i

ela, a riqueza do Nome de Deus, é recebida na santa congregacao.

3fH wifs BT HE AT I

Renuncie ao orgulho do ego em sua mente e, em troca, adquira a riqueza do
Nome de Deus.

I & fage Hfg 3 11

Guarde o Nome de Deus em seu coracao.

0 0,
Bife 8y #3d AfdT 913 I
Acumule essa riqueza de Naam, ao meditar amorosamente sobre o Nome de
Deus na sagrada congregacao,

nwied f3nfar faftprr §773 11

e descarte todas as outras complicagdes mundanas.

Uf& Ufs 99 AZ afE i

Se fizer isso, todo mundo o elogiara,

HY 8A% Ifg Taara AfE i

e voceé sera recebido com honra na corte de Deus.

fag Tyrg fegg eymg i

Mas s6 uma pessoa rara se dedica a meditagdo no Nome de Deus.

69 3T AC gfBIT 1Yl

O Nanak, dedico-me eternamente a essa pessoa. ||5]|

9d% AT  dfe afe Wi 1l

Siga as palavras dos santos com a maior humildade e obediéncia.

»afy A Q@ mMuaT /18 1I

Entregue sua alma ao Guru.

Y St ufd a9d feras i
Tome um banho purificador por aceitar sinceramente os ensinamentos do
Guru.
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g Gufg Arehat g997a |11

Dedique sua vida ao Guru.

AT AT SSITII UTEMA ||

Os ensinamentos do Guru sao recebidos com grande sorte

ATgH gl 9fd 36 are I

Os louvores de Deus s6 podem ser cantados na santa congregacao.

s faws 3 Arg 9d 1|

O Santo nos salva de todos os tipos de perigos em nossa jornada espiritual.

Ifa II& Infe »ifz Ig 9 i

Quem canta louvores a Deus prova o néctar de Naam.

G< ardt H#3a efg »ifenm |

Aquele que buscou o apoio dos santos e chegou ao seu refugio,

HIE Y &'ad f3g utfamm n€1

O Nanak, ele recebera todo o conforto e paz. ||6||

fHaza a@ Hemsaa |

Deus é capaz de soprar vida nos espiritualmente mortos.

FuFQ T3 WUd Il

Ele fornece sustento aos famintos.

Y feurs 7t fanet wifa 1

Todos os tesouros estdao em Seu Olhar de Graga,

ygd fgd Fr ggeT urfa 1l
mas as pessoas recebem o que esta predeterminado em seu destino.

A3 fagfBAarGgIas Aa Il

Tudo pertence a Ele e tudo Ele pode fazer.

fSAfaseAd s I I

Além Dele, nunca houve nenhum outro e nunca havera.
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AfU A6 Ao Ae fag 93t i

O devoto, medite nele para todo o sempre, dia e noite.

73 3 €9 faans feg aaat i

Este é o feito mais exaltado e imaculado.

afg fagqur fam @ s Tham 1l

Por Sua Graga, a quem Deus abencoa com Seu Nome,

36 A A fEaHg "gham 1911

O Nanak, essa pessoa se torna imaculada e pura. ||7||

7 Q Hfs 91a st ugif3 i

Alguém cuja mente esta cheia de fé firme no Guruy,

f3u A me afg yg <if3 i

Deus habita para sempre em sua consciéncia.

3913 3413 Ao f3g BfE I

Ele é aclamado como devoto, um devoto humilde em todo o mundo,
wd fgge e dfE 1

em cujo coragao habita somente o Unico (Deus).

AY IS A I Al I3 i

Verdadeiras sao suas acoes; e verdadeiro é seu modo de vida.

7y fage A3 Hiu 993 11

Deus esta em seu coracao e a Verdade (o Nome de Deus) é o que ele profere.
At farfe AvaT »rag i

A visdo desse devoto esta imersa no amor por Deus, portanto, ele vé Deus a
permear todo o mundo.

Fg €93 AT YTH |
Ele sabe que Deus esta presente em todos os lugares e que toda essa
amplitude pertence a Deus.

yrggaH frafe Ag fg 737 11

O que reconhece o Deus Supremo como Eterno,
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&6 A 7E Afg AHT3T enayll
O Nanak, esse ser humilde é absorvido por Aquele que é Verdadeiro. ||8]|15||

A i
Shalok:

UsJuasdafagfFgaes3ysfEa
Deus nado tem forma, corpo fisico ou cor; Ele esta livre das trés caracteristicas
de Maya (poder, vicio e virtude).

fanfa g2 araar fAg I AYHS nall

O Nanak, Ele capacita a os Seus a conhecé-Lo, aqueles com quem Ele est4
satisfeito. ||1]|

il
Ashtapadi:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Mantenha o Deus Imortal entesourado em sua mente,

HTEY &t 3 Yif3 f3nmar 11

e renuncie ao seu amor e apego por qualquer mortal.

fSA3 ud st fag afe 1

Além Dele, ndo ha absolutamente nada.

AJd fed3fa 2a AfE 1l

O Deus Unico esta a permear todos.

WY HET WY TIET |

Ele mesmo vé tudo e sabe tudo.

Jifag Jigtg Irdig FAST i

Ele é insondavel, profundo, firme e sagaz.

YTIgIH UINHd Jifde I

O Deus transcendente, o ser supremo e Mestre do universo,
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faqur fears efenrs gure 1l

o tesouro da misericérdia, compaixdo e perdao,

A 33 St 9ISt U |l

Por favor, deixe-me ser o humilde servo de Seus santos.

7649 o Hfw feg Waa® nal

Esse é o anseio da mente de Nanak. ||1||

HEH Yda AIST 1l I
Deus é capaz de realizar nossos desejos e fornecer refugio.

1 fg urfen 7et Jar i

O que quer que Deus tenha inscrito no destino de uma pessoa, é o que
acontece.

JI&IIs AT A A3 ed Il
Deus pode criar ou destruir o universo em um piscar de olhos;

ELCE EGE IR

Ninguém além dele conhece o mantra.

MEEFUHIB AT AR I
E a personificacdo da felicidade e alegria eternas,

AJY B Hatfa wfg 3t i

e ouve-se que todos os dons estdo em Sua posse.

I Hfg g w91 Hfa A4ft 1

Entre os reis, Ele é o maior Rei; entre os iogues, Ele é o iogue mais sagrado.

3y Hfg tAg faparz Hig 34t i

Entre os ascetas, Ele é o asceta mais elevado; entre os chefes de familia, Ele é o
chefe de familia mais benevolente.

fomnfe fownfe a3 7Y utfen o

Por meio da continua meditagdo sobre Ele, Seus devotos encontraram paz.

&76d {30 yay 1 fad »iz & ufenm 121
O Nanak, ninguém conhece os limites desse Ser Supremo. ||2|
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7 ot Ste &t fHf3 & i

Nao ha limite para Suas obras no mundo,

HITS < I3 »M<arfd i

todos os anjos s sdo persistentes em busca-Lo.

fuzrarAsHfa Ad Y3 1l

Assim como um filho ndo pode conhecer o segredo do nascimento de seu pai,
da mesma forma a criacdo nao pode saber sobre o nascimento de seu Criador.

HITS UIE wyS Hi3 I

Ele uniu toda a criacao sob Sua Lei, como as contas amarradas em um rosario.

HHF3 faprrs fawrg fas =fE 1l

Os devotos aos quais Ele concede bom senso, sabedoria espiritual e inclinagao
para meditar,

A6 ©H & fiprrefa Afe i

esses devotos humildes se lembram Dele com amor e devocao.

f3g g Hfg A7 3 sanme 1|

Aquele a quem Ele desvia dos trés impulsos (vicio, virtude e poder),

Ao HI fafg mre 7m2 i

continua a vagar nos ciclos de nascimento e morte.

C9 39 f3A & vies 1l

Deus habita em todos esses estados mentais espirituais elevados e baixos.

HAT ASTR 3T &&I 776 I3

O Nanak, seja qual for o intelecto que Deus der a alguém, esse alguém O
conhecera adequadamente. ||3||

SR U ST AT Il I
Muitas sao Suas formas; muitas sao Suas cores.

&T&T1 3y gdfa fea Jar i

Muitas sao as aparéncias que Ele assume e, no entanto, Ele é apenas um, o
Deus Unico.
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&1 fafg <ite famarg 1

De varias maneiras, Ele expandiu este universo,

yg MfasTH Barg i

mas ainda assim, Ele é eterno e o Unico Criador.
&6 9f%3 9 fus Hifa 1l

Ele executa Suas muitas maravilhas em um instante.
yfg 3faG yag A3 a1fF i

O Deus perfeito esta a permear todos os lugares.
&1 fafg afg 963 g&t i

De muitas maneiras, Ele fez a criacao,
WUST S wm) Ut ||

e somente Ele sabe o valor de Si mesmo.

AW 3R AZIf3Aa &g I

Todos os seres sao Seus, todos os lugares sao Seus e toda a criagao pertence a
Ele.

Afu Afy fie a'ad Ifa € N8l

O Nanak, Seu devoto vive a meditar no Nome de Deus. ||4]|

ST™H 3 O7d HIIS 13 |

Naam é o suporte de todas as criaturas.

®™ o U/d 43 a3 Il

Naam é o suporte dos sistemas terrestre e solar.

&™ o Trd fAfHf3 ST yams 1

O Naam é a base (das escrituras hindus), dos Simritis, dos Vedas e dos
Puranas.

BH 9 T3 AGS fars fodms 1

Com o apoio de Naam, ouvimos falar sobre o conhecimento divino e a
meditacao.
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&™ 3 TTd WA UISTS I
Naam é o suporte dos céus e das regides inferiores.

&™ 3 TTd HIS W |
Naam é o suporte de todos os corpos (todas as formas de vida).

S™H I O7d YdhT AZ 926 I

Naam € o suporte de todos os mundos e reinos.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1

Ao meditar e ao ouvir sobre Naam, muitos foram salvos dos vicios.

Ifg fagur fam Wud &1fH B2 ||

Ao conceder Sua graca, ao abencoar Seu devoto com Naam,

&16d 988 YT Hfg A A6 IIf3 U 1y

O Nanak, no quarto estagio da felicidade divina, o devoto humilde alcanca
o estado espiritual mais elevado. ||5||

Iy Af3 77 T A3 wHEs |1l

Deus, cuja forma é eterna e cujo trono de poder é eterno,
YJy Af3 AeS YyIaumg i

somente esse Ser Eterno e Onipresente é supremo.
JI3f3 A Af3 A et gt 1l

Aquele cujas acOes sdo eternas e cuja palavra é verdadeira,
Af3 ygy A3 Hifg AHTSt 1l

é aquele Deus Eterno que esta presente em tudo.

Af3 Sad AT ot I9&T A3 1l

Sua criacdo é verdadeira e verdadeiras sao Suas acoes.
HZ A3 Af3 83uf3 11

Sua origem € verdadeira, e verdadeiro é o que se origina dela.
Af3 I3 feaHs fsandt i

Verdadeira é Sua Vontade, a mais pura das puras.
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frmfa g9 farfa A3 35t I

Tudo vai bem para aquele a quem Ele capacita a entender Sua Vontade.

A3 & Y3 a7 gyeTE |

O verdadeiro nome de Deus é o doador da paz.

far Af3 a7aa I 3 Ut 1€

O Nanak, essa fé é recebida somente do Guru.||6||

Af3 g96 A Qu=H 1l

Os ensinamentos do Guru sao verdadeiros para sempre.

A3 As A faR Y= Il

Aqueles em cujo coragao esses ensinamentos permeiam também se tornam
verdadeiros e sao libertados dos ciclos de nascimento e morte.

Af3 faafs g2 A dfe

Se alguém perceber a profundidade do amor eterno de Deus,

& AU3 3Tt 9if3 dfe 1l

essa pessoa medita em Naam e alcanca um estado espiritual elevado.

ofy Af3 st Ag A3 I

Deus, Ele mesmo, é eterno, e tudo o que Ele criou também é eterno.

W 7S vust M3 91f3 11

Ele mesmo conhece Seu proprio valor e limite.

frm <t fipfe g aadamd i

Ele, a quem esse universo pertence, € seu criador.

Wed & gfF Fa3 Had |

Nado pense em ninguém além de Deus para ser o protetor do universo.

33 ot fHf3 & 77& st I

A criagcao nao pode conhecer a extensao do Criador.

S 7 f3a IR ATIT 1011

O Nanak, tudo o que O agrada acontece. ||7|
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famis famd 32 famime 1l

Ao contemplar Suas obras maravilhosas, Seus devotos ficam maravilhados e
surpresos!

fafes gfgm {37 nifenr e

Aqueles que conheceram Deus desfrutaram da felicidade.

yg o dfa1 Ifg 76 I i

Os humildes devotos de Deus permanecem absortos em Seu Amor,

314 o 996 yergg B4 I

e por meio dos ensinamentos do Guru, eles recebem a riqueza de Naam.

Sfe T3 Ty Iesad i
Eles mesmos se tornam benfeitores e dissipadores dos males dos outros,

" Hfg1 33 HA i

e na companhia deles, a humanidade nada pelo oceano mundano de vicios.

A6 9 AT A T334 I

Afortunado é aquele que se dedica ao servico dos devotos de Deus

A6 o Afdl 8 fg< BTt i

Na companhia desses devotos, a pessoa esta em sintonia com o Amor de
Deus.

16 difge dla3g Ag ar= i

O devoto que canta louvores a Deus,

Id YAfE 36 B U It
O Nanak, pela graca do Guru, ele recebe a recompensa de Naam

A3
Shalok:

»ife Ag "Aarfe AL 1l

Deus existe antes do inicio dos tempos, Ele existe desde o inicio das eras.

J f3 7y a7aa It fg wg naul
O Nanak, Deus esta presente agora e também estara presente no futuro.
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wHIUT I
Ashtapadi:

994 Af3 Af3 ugAsaTa Il
Eterna é a presenca de Deus, e aqueles que percebem Sua presenca também
se tornam eternos (livres dos ciclos de nascimento e morte).

Y Af3 Af3 Aeema 1l

Eterna é Sua adoracao e eternos se tornam aqueles que O servem ao
meditarem amorosamente sobre Ele.

TIHg Af3 Af3 Yusara Il

Verdadeira € a visao Dele e aqueles que O contemplam também se tornam
verdadeiros (livres do ciclo de nascimento e morte).

&™ Af3 Af3 faresara 1

Seu nome é verdadeiro e verdadeiros sdo aqueles que meditam sobre ele com
amor.

iy Af3 Af3 73 grdt 1

Ele mesmo é verdadeiro e verdadeiro é tudo o que Ele sustenta.

Y9I WY grEaTat i

Ele proprio é a personificacao da virtude e é o doador das virtudes.

AEE A3 A3 yg ga37 1|
Eterna é a palavra de Seus louvores e eterno se torna aquele que pronuncia a
verdadeira palavra de Seus louvores.

Haf3 A3 A3 AR AG3T I
Verdadeiro é o ato de meditar em Deus e verdadeiro é aquele que escuta os
louvores de Deus.

g36ad 8 Af3 Az IfE i

Aquele que entende que Deus é eterno, considera que tudo criado por Ele
também é eterno (real, ndo imaginario).

&76d Af3 Af3 yzg Afe nail

O Nanak, Deus é eterno, com certeza.||1||
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Af3 Agy fae fafs wfenm 1

Aquele que consagrou Deus, a personificagdo da verdade, em seu coragao,

JI& daes 36 HE ustanT |

reconheceu Deus como a Causa das causas, a Raiz de tudo.

7 o fae famgra yg nifenm )

Alguém cujo coracao esta completamente convencido da presenca de Deus,

33 farnrs 131 HiE YareonT |

a verdadeira sabedoria espiritual é revelada a ele.

3 3 fags@ e awmaT II

Ao dissipar todo o medo, tal pessoa permanece em um estado mental de
destemor,

frm 3 Qufr 39 wifag mmsT 1l

e, finalmente, se funde com Aquele de quem ela se originou.

gA3 Hifd & A3 ISt ||

Assim como quando uma coisa é misturada com outra substancia igual e as
duas ndao podem ser diferenciadas,

T aQ fIa & IaaT A I

da mesma forma, aquele que esta absorto no amor de Deus ndo pode ser
considerado como diferente Dele.

g3 g¥add faga |l

Apenas um discernidor raro entende isso.

SIS HS a6 2 112

O Nanak, aqueles que perceberam Deus se tornaram um com Ele.

STd T RS Mfapyaardt i

O devoto de Deus é obediente a Ele.

&9d 1 Hed AT YAl i

O devoto de Deus sempre O adora.
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&'9d 9 Aed o Hfs ugdif3 i

A mente do devoto tem fé completa em Deus.

S'9d 2 AL ot fsaHs dif3 i

Imaculado é o modo de vida do Seu devoto.

S'9d 9 ALY A& AfaT I

Seu devoto acredita que Deus esta sempre com ele.

Y3 9 Aeg &™H o SfdT I

Seu devoto sempre permanece imbuido do amor de Naam.

ALY 98 Y3 USaITd i

Deus é o Estimador de Seu devoto.

A< <t 9 fadarar I

O Deus incorporeo preserva a honra de Seu devoto.

A Aeg g efemyg omd |

Seu devoto é alguém a quem Ele mostra misericordia.

69 R ALY A AH AHTT 131

O Nanak, aquele devoto se lembra Dele a cada respiracao, ||3||

MYS 7S FTUIET T I

Ele cobre as deficiéncias de Seu devoto.

WUS AL ol AGUd I i

Ele certamente preserva a honra de Seu devoto.

»US TH 9Q efe T3l ||

Deus concede gloria a Seu devoto.

WU A I8 & AUTE I

Ele abencoa Seu devoto para meditar em Naam.

WUS A ot »fy yf3 o i

Ele mesmo preserva a honra de Seu devoto.
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FAtafs s Afe sz |

Ninguém pode estimar o estado espiritual mais elevado do devoto de Deus.

YgAASI I8 A 5 U i

Ninguém se compara espiritualmente ao devoto de Deus,

Yyga A g3 89 1l

Porque Seus devotos sao os mais elevados dos elevados.

A Yfs muat Aer Sifemm ||

Aquele a quem Deus engaja em Sua adoragao devocional,

&84 A Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

O Nanak, aquele devoto se torna famoso em todos os lugares.

St St Hig a& I i

Se Deus infunde Seu poder em um ser humano muito fragil (fragil como uma
formiguinha),

IHH 93 BAAJ dfe B i

entdo essa pessoa pode reduzir a cinzas o exército de milhdes.

fA T AR & FE3 iy ||
Aquele cujo sopro de vida o proprio Deus nao tira;

FTIQIUI e AfI I Il

para essa pessoa, Ele mesmo fornece protecao.

HGH A36 d93 5 I3 1l
A pessoa faz todo tipo de esforco,

f3n & 9939 faga af3 i

mas todos esses esforcos sao em vao sem a vontade de Deus.

HI & TJE Mg & AT i

Ninguém além de Deus pode tirar ou salvar uma vida,

HIY bt 7 graT AfE 1l
porque o préprio Deus é o protetor de todos os seres.
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Jd A9 Fafg I yret 1l

Portanto, 6 mortal, por que se preocupa?

AfU a6 Y3 »izy fesved nui

O Nanak, medite amorosamente sobre esse Deus incompreensivel e incrivel.

14 97d §79 yg AU i

Sempre meditemos em Deus com devogao amorosa,

1t #ifi3 feg ve 35 quba I

e ao provar o elixir de Naam, iremos saciar nossa mente e corpo.

&™ I35 frfs Traufy utfen

O seguidor do Guru que recebeu a preciosa riqueza de Naam.
37 fag mieg &vdt farafen 1|

nao vé nada além da presenca de Deus em todos os lugares.
B TS ™ g I i

Para ele, Naam é sua verdadeira riqueza, beleza e felicidade.
SHAY IfTSH T HI Il

O Nome de Deus é seu companheiro e sua paz de espirito.
&™ Iff 7 7& U373 1l

Aqueles que estao saciados com o Néctar de Naam

HE 3& STHIT STH 7HTS 1l

permanecem com suas mentes e corpos fundidos no Nome de Deus.
CCERCER R Rl

Meditar no Nome de Deus em todos os momentos

9d 76 A6  AE I 1€
torna-se uma vocagao continua dos devotos de Deus, diz Nanak. ||6]|

549 A9 faag fag af3 1

Dia e noite, use a lingua dada por Deus para proferir Seus louvores.
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Yfg »us 76 stat T3 i

Esse dom de louva-Lo é conferido pelo proprio Deus a Seus devotos.

IIfd I3 W3H I I I

Os devotos realizam adoracao devocional com amor sincero,

yg mua fAG gafa mofe 1l

e, assim, eles permanecem absortos no amor de Deus.

AN ITIRAS Il

O devoto de Deus sabe tudo o que aconteceu ou o que acontece agora,

Y3 MY T IIH USTS I

e entende a vontade de Seu Deus em tudo isso.

37 <t HfoH a8& Tus€ 11

Quais das virtudes desse devoto posso descrever?

Srar g Afgea & 7a8 11

Nao sei como descrever nem mesmo uma Unica de suas virtudes

WS YJd Y3 gAfd Igd Il

Os que sempre habitam na Presenca de Deus,

I AHA AT AS YT 1101l
Nanak diz que eles sdo os devotos perfeitos.

HE Nd 3 st Ge Bfa

Em minha mente, busque a protecao daqueles que sempre habitam na
presenca de Deus;

HE 35 mua 35 As efa 1l
e dedique sua mente e corpo a esses devotos.

frfs Afe »usT yg ug3T |1l

O devoto que conheceu Deus,

A AG AT B 1T ||
torna-se benfeitor de todas as coisas.
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f3n <t Hafs 7ag 7y u=fag 1

Vocé recebera todo o conforto em seu refugio.

fan o vafAd Az Uy fiuerefa 1l

Ao ver esse devoto, vocé erradicara todos os seus pecados.

ned sy AaIEt 73 11

Renuncie a todas as outras espertezas

SrAs Atz A=T B I

e entregue-se ao servico de tal devoto.

WMEEAG &I 3T I
Seu ciclo de nascimento e morte chegara ao fim,

&'5d {30 76 agﬂg AE AT Nl
O Nanak, sempre siga respeitosamente os conselhos de tal devoto. ||8||17|

AS I
Shalok:

Af3 yay fafs afem Af3arg f3r a5 1

Aquele que percebeu o Verdadeiro Deus Onipresente é chamado de
Verdadeiro Guru.

f3m 2 #far firy €ud a76a Ifa I& @ nau
Em sua companhia, um discipulo é salvo dos vicios. Portanto, O Nanak, vocé
também deve cantar louvores a Deus na companhia desse verdadeiro Guru.

AU Il
Ashtapadi:

Af3ag fd &t a3 Yf3ums i

O Verdadeiro Guru valoriza Seu discipulo.

Aed IQ I1g AT s i

O Guru é sempre misericordioso com Seu discipulo.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Ele remove a sujeira da mente maliciosa do discipulo,
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I gt afg s €aa I

ja que, ao seguir o conselho do Guru, o discipulo recita o Nome de Deus.

Af3gg iy dus a2 ||

O verdadeiro Guru liberta Seu devoto dos lacos mundanos de Maya.

Id o fay fagrg 3 I i

O sikh (discipulo) do Guru se abstém de se entregar aos vicios.

Af3ag iy @ s g =fF i

O Verdadeiro Guru da a seu discipulo a riqueza de Naam

9 Ay e saait 3

O discipulo do Guru é muito afortunado.

Af39rd fAd 7 I83 US3 A= I

O verdadeiro Guru embeleza a vida de um discipulo aqui e no futuro.

&6 Af3arg fy 9@ it &1f% AXTT Al

O Nanak, o verdadeiro Guru ama Seu discipulo do fundo de Seu coracéo.

Ja A fafaReg R I I

O devoto que sempre busca os ensinamentos do Guru,

19 it WfaPdT HE Hfg D I

obedece aos mandamentos do Guru de todo o coracao,

YA I Afd I8 & AG™= I

nunca demonstra orgulho de forma alguma,

Ifg afg s fae e forr 11

sempre medita no Nome de Deus com amor e devogao,

HE 99 AfZgd Ui Il

e entrega seu coracao ao Verdadeiro Guruy;

30 Aea & Irgd IfA i

assim, que os assuntos do devoto humilde sejam resolvidos com sucesso.
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A< 993 IfE fogamit i

Aquele que presta servico altruista, sem pensar em recompensa,

37 9@ I3 yarufs mmt i

conhecera a seu Deus e Mestre.

YAt fqur fag »irfu s13fe 11

Sobre quem Deus mostra Sua graca.

&I R AT 91 |t 13 BfE 12

O Nanak, somente aquele devoto busca os ensinamentos do Guru. ||2]|

A faAR @ T HE HTS I

Aquele que convenceu o Guru de sua total devocao,

A A< UINHT <t AIf3 7714 i

esse devoto conhece o estado mistico do Deus Transcendente.

A Af3qrg fag fav afa & @ 1l

O verdadeiro Guru € aquele em cujo coragdo esta consagrado o Nome de
Deus.

nifsa g9 919 9@ Ffs 77Q 11

Dedico-me a esse Guru muitas vezes.

A9 feus A T a3 ||

O Verdadeiro Guru é o doador de todos os tesouros e da vida espiritual.

WS YJd UTIgIH Jfa1 937 |

Em todos os momentos, ele permanece imbuido do amor de Deus.

gaH Hfd 78 76 Hig uggad 1l
O Verdadeiro Guru esta absorto no Deus Supremo e o Deus supremo habita
em seus devotos.

¥dfg »fy sdt g IIH |l

Nao ha duvida de que Deus e o Verdadeiro Guru sdo a mesma coisa.
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AIA fAmasy Bfen & Ardt i

Mesmo com centenas de mentes astutas, ndo podemos encontrar um
verdadeiro Guru.

ST& WAT Ird g33Tdit utsha 1311

O Nanak, é somente por meio da boa sorte que encontramos esse Guru. ||3||

HeS TIAG U3 Yai3 I
Abencoada é a unido com o Verdadeiro Guru; a pessoa se santifica ao aceitar
Seus ensinamentos.

YJH3 9d6 I3 fears Jif3 11

Ao seguir sinceramente os ensinamentos do Guru, o estado de espirito da
pessoa se eleva e a conduta na jornada da vida se torna imaculada.

33 AT IH TS I= I

Ao morar na companhia do Guru, a pessoa se une para cantar os louvores a
Deus

YTJgIH &l TIID 1= I

e chega a Corte do Deus Supremo.

Afs Ifs g9& 96 »uma |i

Ao ouvir os ensinamentos do Guru, nossos ouvidos ficam saciados,

HfS A3Y w3H UIhms I

a mente fica satisfeita e a alma preenchida.

YT I1d MHAAE AT AT H I

O Guru é perfeito e Seus ensinamentos sdao eternamente verdadeiros.

i3 forfe 48 Ife A3 i
Sobre quem o Guru langa um olhar de dogura, essa pessoa se torna uma
santa.

< foi3 i3 &t ufe i

As virtudes do verdadeiro Guru sao infinitas e ninguém pode estimar seu valor.

&'6d fim 3 f37 e fuste s

O Nanak, Deus une ao Guru aquele com quem esta satisfeito.

SikhBookClub.com 117 SGGSONLINE.cOM



faas 2 GR3f3 »da 1l

Um mortal tem apenas uma lingua, mas incontaveis sao os louvores de Deus,

A3 YJu s faaa i

que € um Ser eterno, perfeito e perspicaz.

g 8 & Ug93 Yral i

Se Ihe faltar palavras, como um mortal pode descrever as virtudes de Deus?
W Mdtad Y3 fadgmat i

O Deus inacessivel, incompreensivel e livre de todos os desejos,

fesarara fsgea guert I

qgue nao precisa de sustento, nao tem inimizade e, ao ser o doador de paz,
I 4t SHf3 fad & uret i

ninguém foi capaz de determinar o valor de Suas virtudes.

i 3913 des fa3 Fafa 1l

InUmeros devotos se curvam diariamente em reveréncia a Ele,

Td6 ans fage fmdafa 1

e medita em Seu Nome com amor e devocao.

A gfggrdt Af3qra »ud |

Dedico-me ao verdadeiro Guru para sempre,

&ad fAH YATfe WA yg 7ua 1yl

O Nanak, por cuja graca eu posso meditar amorosamente no Nome de Deus.

115l
feg ofg ap U 7g AfE 1l

Somente uma pessoa muito rara desfruta da esséncia do Nome de Deus,

i3 Wik »Hg A IfE 1l

e ao provar o Néctar de Naam, ela se torna imortal.

1 ygu a7 &1dt = fasm™ |l

Essa pessoa nunca perece (ndo prova a morte repetidamente),
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1 & Hfs YIre Ia3™ i

pela qual, em cuja mente se manifesta Deus, o tesouro das virtudes.

WS YJd Ifd 7 EH BfE i
Em todos os momentos, esse devoto medita no Nome de Deus,

Ag Quea Rea a8 efF

e também partilha da mesma verdade com seu discipulo.

Ha HfewT 3 AfgT & Y i

Ele ndo esta apegado a Maya (desejos mundanos),

H& Hfg I gfg afg 2 i

e sempre consagra Deus em sua mente.

WUITg TS UgarA i

Aquele cuja escuridao da ignorancia foi substituida pela luz de Naam,

&G FIHHI U 3T 3 ™ NIEI
O Nanak, sua duvida, apego emocional e tristezas fogem.

3uf3 Hifg arfe Ta3me |l

Por meio dos ensinamentos do Guru, a paz prevaleceu mesmo quando se vive
no calor dos vicios

WMo Sfen gy &7 IEt |

e, 6 meu irmao, um estado de felicidade prevaleceu e todas as aflicdes
desapareceram.

H6H HIs o fHe »ieR |1l

O medo do nascimento e da morte é dissipado,

Y o Yds QURA I

através dos ensinamentos perfeitos do Guru.

38 g fags@ dfe an 1l

Todo medo foi eliminado e agora vivemos sem medo,

HITS ferfa Ha 3 8 &R I

e todas as aflicdes sao destruidas e dissipadas da mente.
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faA a7 7 136 fagur ot 1l

O Guru a quem nos rendemos demonstrou misericordia;

ARG AfY & Hadt i

por meditarmos sobre o Nome de Deus na santa congregacao,

fafs urdt ga gH 915 |

alcancamos a estabilidade espiritual e nossas duvidas e peregrinacdes
terminaram.

Afes s7sa Ifg Ifd AH H=S 1911

Nanak, isso aconteceu ao ouvir os louvores de Deus com nossos ouvidos.

fsgars »fy Agqrs Jt &t i

Ele proprio é intangivel (ndo afetado por Maya); e Ele proprio é tangivel (na
forma de Sua Criacao).

a5 Ufg fafes AarEt Wt 1

Ele fascinou o universo inteiro ao manifestar Seu poder.

YA 9fa3 yfg »ifu gam2 ||

Ele mesmo criou Suas maravilhas.

MUK AHE3 wmd ure i

Ele proprio determinou seu valor.

JIfa fag g &t AfE i

Além de Deus, nao ha ninguém como Ele.

HJd fad3fa 2 ®fE I

Ele é o Unico, o Deus que permeia tudo.

©f3 Ufs Ifenmr gqu dar i

De ponta a ponta, Ele impregna em todas as formas e cores.

I2 YJIrA 7Y F HdT Il

Tal iluminacao é revelada na presenca do Guru.
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Ifg Fg&T Muasl I3 Tt i

No ato de Sua criacao, Ele infundiu Seu poder nela.

nfeod 979 aT76d fEaTdt ncnati

O Nanak, dedico minha vida a Ele inimeras vezes.

AS I
Shalok:

e & 98 fag Ids faftmn Aarst g i

Exceto a adoracgao a Deus, nada acompanha uma pessoa. Toda a riqueza
mundana se torna tao indtil quanto as cinzas apds a morte.

Jfd Ifa a1 IH<ET 5761 feg Tg AT Al
O Nanak, a meditacdo sobre o Nome de Deus com devocédo é ganhar a
riqueza mais sublime, a riqueza que acompanha o mortal apds a morte.

WHISUT I
Ashtapadi:

A3 AT fHfg agg St i

Contemple as virtudes de Deus na presenca dos Santos.

g fiifa &™ wmarg i

Medite em Deus com devogao amorosa e faga de Naam seu apoio.

nefg Qure Afs Hi3 farrag

Oh meu amigo, esqueca todos os outros esforcos

996 IHS fae Hfa Gfa arag I
e consagre as virtudes de Deus em seu coragao.

Jd& 96 A Y3 AHTY I
Que Deus é capaz de fazer e realizar tudo.

feg afg arag s afa =g I

Portanto, compreenda com firmeza a riqueza do Nome de Deus.

feg ug Heg JTg AR I
Relna essa riqueza de Naam e torne-se muito afortunado.
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H3 A& A1 f5aHS {3 |
Esse é o ensinamento imaculado do povo santo.

B WMTH IHI HE HIfT I
Mantenha a fé no Deus Unico em sua mente.

AJY 991 &764 fHfe 7rfg naun

O Nanak, dessa forma, todas as suas aflicdes serdo dissipadas.

i us 9@ 91 d< 8fs arefa I

A riqueza que vocé persegue em todas as direcdes,
R ug afg AT 3 urefa i

vocé a obtera ao meditar amorosamente em Deus.
fra 74 9@ fo3 gafa Hiz 11

O amigo, a paz pela qual vocé sempre anseia,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

ela vem de amar a Deus na Santa congregacao.
fm AgT 3@ aafa sBt Fga! I

A gldria, pela qual vocé realiza boas a¢des,

T R31 3¢9 JIfd St AIat Il

vocé a obtera ao buscar o refugio de Deus.

fea Qurdt Ia1 & AfE 1l

Nenhum remédio cura a doenga do ego,

J91 fie afd meug Bfe 1l

esse mal é curado ao se tomar o remédio do Nome de Deus.
w99 feurs Hiag afa s fears i

De todos os tesouros, o Nome de Deus é o tesouro supremo.

AU STad Taaifa ugeTg IRl
O Nanak, medite em Seu Nome e ser4 aprovado na corte de Deus.
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He Uyddug Ifg 2 &1 i

[lumine sua mente com o Nome de Deus.

v fefAges e o ||

Dessa forma, a mente, que continua a correr em direcOes diferentes, é
estabilizada.

I fawg & Bt afe 1l

Nenhum obstaculo se interpde no caminho daquele

A fae IR afg ”fe 1l

em cujo coracao habita esse Deus.

afs 33t siar Ifag a7 i

Nesta era sombria do mal (Kalyug), a medita¢cdo sobre o nome de Deus
proporciona alivio reconfortante aos mortais que sofrem no calor intenso dos
vicios.

frrfa fimdfa rer ma U@ i

Sempre medite amorosamente em Deus e receba paz eterna.

I8 faan yas Ife wm i

Ao meditar em Seu Nome, o medo ¢é dissipado e os desejos sdo realizados.

13 I8 WMT3H UFITH I
Por meio da devocdo amorosa de Deus, a alma é iluminada.

33 wfg afe g/ wifgemt 1

O Deus eterno vem habitar no coracao de quem medita em Naam.

I &TES IS AH STHT 1311
Nanak diz que, dessa forma, o lago do demdnio da morte é quebrado e a
pessoa se livra dos ciclos de nascimento e morte.

33 Hieg 94 74§ AT I

Diz-se que aquele que contempla as virtudes de Deus é o verdadeiro ser
humano.
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ASHHI R I T 1|

Mas quem nasce sO para morrer e nao medita em Deus é espiritualmente
imaturo.

W g fHe yg A= Il

O ciclo de nascimento e morte termina com a meditacdo amorosa em Deus,

wrY f3nnfar Aafs grae=< i

ao se renunciar a presungao e buscar o refugio do Guru.

fe@ a3s AsH I Jfe Qurg 1l

Dessa forma, a preciosa vida humana é salva.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11

portanto, lembre-se amorosamente de Deus, que é o suporte da vida.

wied GUe & geaad Il

Nao se pode escapar das rodadas de nascimento e morte por tentar inimeros
caminhos,

fAfHf3 ARz se daa 1l

ou ao estudar os Smirritis, os Shastras e os Vedas.

Ifg =t 39If3 a9 HE e 1l

Portanto, adore a Deus com devocao constante.

Hf& 483 75d €8 utfe 181l
O Nanak, quem adora a Deus com amor tera os desejos de seu coracdo
atendidos.

Afd & I8A 33 st i

A rigueza mundana nao ira com vocé;

3 foort BueTefg Hay HaT |1l

O, minha mente tola, por que vocé se apega a ela?

13 Hi3 T mig "fa3T 11

Filhos, amigos, familia e conjuge,
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fes 3 Iag 3 95 AST I
qual deles sera seu salvador no final?

I da1 Hifewr fararg i

O poder, o prazer e a vasta extensao de Maya (riqueza mundana),

fes 3 qag ITs g<ad |
Diga-me quem ja escapou deles.

WH IH3 IE »ASTd I

O dominio sobre cavalos, elefantes, carruagens (veiculos expansivos do
passado),

0
&7 S€ ¥5 UTH! I
é tudo um falso esplendor, assim como aquele que o exibe.

fafs <@ f3A 98 & faaraT oI

O mortal ignorante ndo reconhece Deus, que deu essas dadivas

&™ farTfa aTad ug3TaT 1yl
e, 6 Nanak, por abandonar o Nome de Deus, ele se arrepende no final. ||5||

19 ot Hi3 3 Bfg fonrd 11

O ignorante, siga os ensinamentos do Guru,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

Sem a adoracao devocional a Deus, até mesmo os extremamente sabios se
afogaram no oceano mundano de vicios.

Jfg ot Fa1f3 ad Ha Hi3 i

O, meu fiel pensamento, adore a Deus com amor e devocdo

fears dfe ygd @iz 1l

e sua consciéncia se tornara pura.

Id6 IHS IHg HE HTJ I
Guarde o nome de Deus em sua mente;
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A6H A6H J fasfay wfa 1l

E os pecados de inUmeras vidas serao destruidos.

WY 7YY eI 5™ AU I
Medite no Nome de Deus e inspire outros a meditar também.

H&3 Id3 I3 dif3 ured i
Um estado espiritual mais elevado € alcangado, ao se ouvir e proferir Naam e
ao viver uma vida justa.

AG IS A AT A &R I

O Nome de Deus é a esséncia de todas as coisas e é eterno.

HIfd H3fE 576 IS I HE|

O Nanak, continue a cantar louvores a Deus em um estado de paz e equilibrio.
6|

16 Ire3 39 Q3 AT 1l

Ao cantar sobre Suas virtudes, sua impureza de vicios sera lavada,

fasfAfe g fay ez 1I

e o veneno do ego que tudo consome sera erradicado.

Ifa wfd3 I7 7Y &8 I

Vocé ficara livre de preocupagdes e vivera em paz.

AfH It afg ™ fs 11

Medite no Nome de Deus a cada respiracao.

B3 fimmasy Aardt Hat 1l

Em sua mente, renuncie a toda sua inteligéncia,

ATOHIG Uefg A U&7 I

e vocé recebera a riqueza eterna de Naam na santa congregagéo.

Ifg Yt Hfe =79g faGarg 1l

Acumule a riqueza do Nome de Deus e participe dessa verdadeira acao.

TI9" HY TI91d 1ad i

Vocé obtera paz aqui e honra na corte de Deus.
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A" fadsfa e =y i

Eis o Unico que permeia tudo;

I 76 AT HASTE BY 11911

Nanak diz que, aquele que esta predestinado, recebe essa béncao.||7||

¥ AfY 2 ASfg 1l

Medite somente no Deus Uno e elogie somente aquele Unico.

g frfg 8a Ha »ifa i

Lembre-se do Deus Uno e anseie por Ele em sua mente.

TIH A IS I WA3 I

Cante os infinitos louvores gloriosos do Unico.

Hfs 3fs Afu 2 IAIE3 |11

Com a mente e o corpo, medite no Deus Unico.

¥ Y B Ifd Wy |

O proéprio Deus Unico é o Unico.

YyJa yfa afaG yg ey 11

O Deus perfeito esta a permear tudo.

s farggea 3 32 |l

Todas as muitas extensdes da criacao vieram do Deus Uno.

¥ IO YIE3 Ire ||

Ao meditar no Deus Uno com devocao amorosa, todos os pecados sao
removidos.

H& 35 M3fd B Yz I3 I

Aquele cuja mente e corpo estdao imersos no amor do Deus Uno,

19 yAfe a6 fog 737 cnati
O Nanak, pela graca do Guru, ele conheceu aquele que é Unico.

A3
Shalok:
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fea3 fea3s yg mirfem ufen 3@ AaaTe I

O Deus, depois de vagar por incontaveis encarnacées, eu vim buscar Seu
refagio.

&6 d Y3 &3 mMust 913t BTfE nall

O Deus, essa é a humilde oracdo de Nanak, por favor, me abencoe com Sua
adoracao.

il
Ashtapadi:

A9 AG AW Y T3 i
O Deus, esse humilde devoto implora pela dadiva do Naam a Vocé,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

por favor, conceda misericordia e me abencoe com o Naam.

A A&7 ot Ha1G gfg i

Solicito o servigo mais humilde dos santos.

YrgggH Nt AT yfg Il

O Deus Supremo, por favor, satisfaca esse meu anseio.

AST AT Y3 o 916 <@ I

Eu posso cantar as virtudes de Deus para todo o sempre.

AR AR Y3 3Hfa frr= i

Meu Deus, posso meditar amorosamente em Vocé a cada respiragao.

936 aHS fAG 7at yif3 i

Que eu esteja imerso no amor do Seu Nome imaculado,

913 F9Q Yz <t fa3 Bif3 11

e que eu me lembre de Deus com reveréncia todos os dias.

¥ G g mrog ||

O nome de Deus é meu Unico abrigo, meu Unico apoio.

®6E HI &™ Yg ATg lQll
Nanak pede o mais sublime Nome de Deus. ||1||
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Yz &t farfe Har 7y 3fe 1

O olhar da graca de Deus traz felicidade suprema,

Ifg gy fagmr Afe 1|

mas s uma pessoa rara recebe o néctar do Nome de Deus.

s Tfunr A 796 f3U33 11

Aqueles que provaram o Néctar do Naam estao completamente satisfeitos.

YJs YIH 541 3513 i

Eles se tornaram pessoas perfeitas e nao vacilam em nenhuma situagao.

HAII II YH IA Ifar 1l
Eles permanecem completamente preenchidos com o doce deleite do Amor
por Deus.

Sunt 9@ g @ Afar Il

O desejo de se unir a Deus cresce neles na Congregagao dos Santos.

Yd Adfs »s A f3nfar il

Ao abandonarem o apoio de todos os outros, eles vao para o refugio de Deus.

»3fa YA wisfes fae ifar

Espiritualmente iluminados, eles estao sintonizados com Deus dia e noite.

g33rait After yg #fE 1l

Os mais afortunados sao aqueles que meditaram amorosamente em Deus.

169 &H 93 7Y JfF 12l

O Nanak, a paz é recebida ao ser imerso em Naam.

Aea ot HaAT ydt 3t ||

Os desejo coragao de um devoto sao satisfeitos,

Af39d 3 fears 13 Bt I

ao receber os ensinamentos imaculados do Verdadeiro Guru.

A a8 yg Ife6 efenrs 11

Deus concede misericordia a Seu humilde servo
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A< o3 AT f6a3 i

e mantém Seu devoto eternamente feliz.

qU6 a1fe Haf3 75 sfenm 1|

Ao cortar todos os lagos de Maya, o devoto é liberado

HAOH HdS €4 gH Gl
da dor do ciclo de nascimento e morte e a duvida desaparece.

feg uat Agur Az ydt 1l

O desejo de libertagdo do devoto é satisfeito e sua devocao é totalmente
recompensada.

Jfe Ifam we #far agdt

Ele sente a presenca de Deus em todos os lugares e dentro de si mesmo para
sempre.

fam v 77 f3fs o fstie 11

O devoto esta unido a Deus, a quem ele pertence,

BTG ISt &TH AHTE 131

O Nanak, por meio da adoracao devocional, o devoto permanece absorto em
Naam.

AfaQfamd A ws 533 I

Por que esquecer Aquele que nao desiste dos esfor¢cos dos mortais?

R fa@Q fana fa s 778 11

Por que esquecer Ele, que reconhece o que fazemos?

R fa@ fana fafs 7z fag dhar i

Por que esquecer Aquele que nos deu tudo?

R fa@ fana fa fies dhom 1l

Por que esquecer Ele, que é a Vida dos seres vivos?

R fa@ fana fa »arfs Hfg Iy 1l

Por que esquecer Ele, que nos preserva no calor do Utero?
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9 yArfe 2 fagsr s |1l

Raro é aquele que percebe isso pela Graga do Guru.

AfaQfara fafay3 a= I

Por que esquecer Aquele que nos salva do engano das ilusdes mundanas?

WW?Q@W@ Il
e reune a Ele o mortal separado Dele por inUmeras vidas?

Jfa ya 33 fed gfemm ||

Os devotos que o Guru perfeito criou para entender essa esséncia,

YI MUST BT6d 16 fanfenm 181
O Nanak, eles meditaram em seu Mestre com amor e devocao.

AHS A3 9 feg a1l
Meus amigos santos, assumam esta tarefa

e f3nnfar Aug afg s™

de meditar no Nome de Deus e renunciar a todas as outras praticas
ritualisticas.

frrfa fimdfa fmifa 7y ueg 11

Medite constantemente no Nome de Deus e desfrute do sabor da felicidade.

WY AU Medd 1 AU I
Medite sobre Naam vocé mesmo e inspire outras pessoas a fazerem o mesmo.

F91f3 Ffe I3dha HArg I

Pelo amor a adoracao devocional, consegue-se navegar pelo oceano
mundano de vicios.

fag sast g Irtag 1l
Considere esse corpo humano um desperdicio se ndao houver adoracao
devocional a Deus.

HIg AfsnirE 7o fasfa sm™ 11

Naam é o tesouro de toda boa sorte e paz.
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g33 A3 U faq i

Até mesmo aquele afogado em vicios é salvo ao meditar em Naam.

B T AT I3 &H I
Todas as tristezas desaparecem ao lembrar-se de Deus.

OTOA ™ HUd JIA3™ 1Y
Portanto, Nanak, medite no Naam, o tesouro das virtudes.

Surt Yifs Ppram e

Aquele em quem brotou amor, afeicdo e anseio por Deus,

H& 36 »isfa fedt @ 1l

deseja somente essa dadiva de Naam.

A3g Wy TaE AY JfE i

Ao contemplar Sua Visao Abengoada ( por seguir o conselho do Guru), ele se
sente abencoado.

He faam Ara gas ofe i

Sua mente floresce em éxtase ao seguir sinceramente os ensinamentos do
Guru.

313 76T o His 3f6 Ja1 i
A mente e o corpo dos devotos de Deus estao repletos de Seu Amor.

fagmTAQ uR Har 1l

Raro é aquele que se junta a companhia desses devotos de Deus.

o gAZ <A afg 1w i

O Deus, misericordiosamente nos abencoe com este Gnico presente,

19 yAfe s Afu S )

para que, pela Graca do Guru, possamos meditar em Seu Nome.

v Qun gt s A

Sua grandeza nao pode ser descrita;

&6 Ifam Agg AXTfE 1€

O Nanak, Ele é onipresente.
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Y3 gyHe & eferms |1l

O Deus todo perdoador e misericordioso dos humildes,

3dI3 €68 AT faaums |

O amante da meditacdo e sempre misericordioso,

W& &Y Jifde JUTS i
O suporte dos desamparados, protetor do mundo,

HJIG WITJdd3 1-[':'-.“4'"?; Il
O sustentador de todos os seres.

»iife Ygu rd< 9379 I
O Ser Primordial, Criador do universo,

413 76T A YIS MUTd ||
O apoio da vida dos devotos.

Ad A IAfEUS3 I

Quem medita em Vocé é santificado,

IS IFE TR HS I3 I

enquanto concentra a mente na adoracdo devocional amorosa.

IH feaaratug atg was |l

Somos sem mérito, ignorantes e maliciosos.

®T6d IH AIfS YgH IS 11911
O Nanak, ore e diga: O Deus, n6s viemos ao Seu santuario. ||7||

HIY 996 Haf3 Hy yme ||

Considere que alguém recebeu todos os confortos celestiais, a libertagdo dos
vicios e a liberdade dos ciclos de nascimento e morte,

o fory afg o 916 are i

se alguém cantou louvores a Deus, mesmo que por um instante

wifad I 391 fswmet i

e que, assim, foi como receber o poder de incontaveis reinos, prazeres e gléria.

SikhBookClub.com 133 SGGSONLINE.cOM



Ifa & & <t Far His ITet I

Quem ama cantar louvores a Deus.

0
Hd 376 IYd Haf3 Il
é 0 mesmo quereceber todo o prazer mundano quando se desfruta de
vestuarios elegantes, comidas saborosas e musica suave.

IAST AUt afg afa &3 11

Quem sempre lembra-se de Deus e pronuncia Seu nome,

I8 H II& AT USRS I

as agoes dessa pessoa sao virtuosas, ela ganha gloria e é espiritualmente rica,

fgge R YI&s I H3 1l

porque em seu coracao residem os ensinamentos do Guru.

HATUAfII Y3 B faem™ i

O Deus, conceda-me um lugar na Congregacgao dos Santos.

HJY Y &Tod UddTTH lITlRO
O' Nanak, permaneca na presenca de quem todos os confortos se manifestam

AS I
Shalok:

AT foaars fadara Ha AHmgt wify i
O proéprio Deus sem forma é aquele que possui todos os atributos e nenhum
atributo. Ele mesmo permanece em meditagao absoluta.

WMUS ST STaaT w1y It fafg Ay nqil

O Nanak, Ele mesmo criou este universo e, através de Sua criacdo, Ele medita
em Si mesmo. ||1||

AU Il
Ashtapadi:

9 mard feg 98 & fare3T 1l

Quando este mundo ainda nao havia se tornado visivel,
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Yy Ys 39 qd 343 |l
quem entdao cometeu pecados e realizou boas a¢bes?

Y Ut MUa He AN I

Quando o proprio Deus estava em profunda meditacao,

39 99 fadu fag Afar af3 11

entdo, contra quem eram dirigidos o édio e o ciume?

7Y for 1 995 foas & A3 |
Quando nao havia cor nem forma neste mundo,

39 IJ4 A1 9 farfa farmuz i

entdao, quem experimentou alegria e tristeza?

9 MTYS WY WY YrIgaA |

Quando o Deus Supremo estava sozinho,

IINI I IR de3 FIH |

entdo, onde estava o apego emocional e quem tinha duvidas?

WS 8B mify g3t |1l

Ele mesmo encenou s Suas maravilhas.

S6d ddadd & A 4l
O Nanak, nio ha outro Criador.

9 JS3 Y3 A< Al i

Quando havia somente Deus, o Mestre,

39 9y Haf3 g fan IQ arat 1l

entdo, quem estava ligado a Maya ou liberto dela?

A9 8afg Ifg »a MuTg i
Quando havia somente Deus, Insondavel e Infinito,

39 &dd Addl 9d 986 #8379 I
entdo, quem entrou no inferno e quem entrou no céu?
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9 f&aadrs Y3 Aad #amfe i

Quando Deus vivia sem atributos, em absoluta calma,

39 fae Aafs Sag faz s1fe 11

entdo, onde estava a alma (shiva) e onde estava o poder (shakti)?

9 »irufag »ifu »ust Af3 og 1l

Quando Ele manteve Sua prépria luz em Si mesmo,

39 9<s a3 a<a a3 34l
entdo, quem era destemido e quem era medroso?

WY 83 Wy IIda™d i

Ele mesmo € o Executor de Suas préprias obras;

BT 8T MdH MUTd IR
O Nanak, o Mestre Supremo é Insondavel e Infinito. ||2|

MESTH HY MTUS HTHS I
Quando o Deus Imortal estava absorto em Seu proprio estado de paz e
equilibrio,

3J 76H HI& 9d 9T &S I
entdo, onde estava o nascimento, a morte e a destruicao?

9 Yds 93" yg RfE |l
Quando havia somente Deus, o Criador Perfeito,

39 74 ot I Fad fam dfF 1l

entdo, quem temia a morte?

9 HfEa3 widted ys g i

Quando havia somente o Deus Unico, inconcebivel e incompreensivel,

Sgfagzqus fagues aur |l

entdo, a quem Chittar e Gupat (os anjos registradores) pediam contas de suas
acoes?

79 &8 fodAs »idad »ary ||

Quando havia apenas o Mestre Imaculado, Incompreensivel e Insondavel,

SikhBookClub.com 136 SGGSoONLINE.cOM



39 99% g< 985 9us 9 |

entdo, quem foi liberto e quem ficou preso nos lacos de Maya?

WMYS MY WY Gt maaer i
Esse maravilhoso Deus, por si s, é Unico.

BEA MUYS gU WY Jt QuaAT 11311

O Nanak, Ele mesmo criou sua prépria forma. ||3||

Ad feaHs ygy yau uf3 937 1I

Quando o Ser imaculado, o Mestre da humanidade, estava sozinho,

37 fag NG Sag faom a3 1l

nao havia sujeira de pecados; entdao, o que havia para ser limpo?

d fodas fodara fagas 1l

Quando havia apenas o Deus imaculado, sem forma e sem desejos,

33 98 I8 U I8& MifgH™s |1l

entdo, quem tinha autoestima e quem tinha ego?

J AgY d<S A I

Quando havia apenas o Mestre do Universo,

3JeS e BIEagdnA |l
entdo, quem foi contaminado pela fraude e pelo pecado?

79 Af3 AUt #f3 Afar m 1l

Quando a personificacdo da Luz (Deus) estava imersa em Sua Prépria Luz,

33 farfa gy g fuz= 1

entdo, quem desejava Maya, e quem estava saciado?

IS IS AIdId I
O Criador é o executor de tudo e a Causa de todas as causas.

&5d 93 1 &d AHTG 1811
O Nanak, o Criador esté4 além de qualquer expectativa ||4]|
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Y MUt AT S AfdT g&Te I

Quando Ele continha Sua Gléria dentro de Si mesmo,

39 <6 Hfe gy fHg A3 3Tt 1|

entdo, quem era mae, pai, amigo, filho ou irmao?

1d AJY I8 Wryfg ugsis 1l

Quando o proprio Deus era supremo em todos os poderes,
3JEE I3 I AQ T4 i

entdo, onde havia alguém a ler os Vedas e os Katebas (os livros religiosos)?
9 oy vy wify §fg amd |

Quando Ele se manteve, para Si mesmo,

38 Hars »iyAaIs I €9 1l

entdo, quem considerava os pressagios bons ou ruins?

I MUE ©F mrus wrfy &g 1l

Quando Ele proprio era o mais alto e o inferior (em posicao),
37 985 39 QS I T |

entdo, quem era o mestre e quem era o servo?

famis fami 93 famime 1l

As pessoas ficam estupefatas com as maravilhas da Sua Criacao.

a6d MUKt IIf3 ATag »fu ny |

Nanak diz: O Deus, s6 Vocé conhece Sua condicao.

Ad MES MeT M3T AHTE ||

Quando o Indecifravel, Indestrutivel, o Incompreensivel estava absorto em Si
mesmo,

S farfa famuz e ||

entdo, quem foi influenciado por Maya (distragdes mundanas)?

WYHA I »rufg »ew i

Quando Ele concedeu honras a Si mesmo,
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f3g are " Fdt ug=H Il

entdo, como os trés modos de Maya (poder, vicios e virtude) prevaleceram?

d ¥afg o B I3 i

Quando havia somente o Unico, o Supremo Deus,

39 IQ% vifd3 fag sat i3 1i

entdo, quem nao estava ansioso e quem sentia ansiedade?

I MYS MY wfY yIharar i

Quando somente Ele mesmo estava la para agrada-lo,

37 905 98 I8 HESITT i

entdo, quem era o orador e quem era o ouvinte?

ggEi38E3 a1l

Ele é vastamente infinito e o mais elevado dos elevados.

STEI MTYA FQ wrufg ugar €l
O Nanak, s6 Ele pode compreender a Si mesmo.||6||

0
A9 mify IfeG yadg »arg i
Quando Deus criou esse universo de forma visivel,

39 91 Hfg <& famarg 1l

Ele sujeitou o mundo aos trés modos de Maya (vicio, virtude e poder).

Yy Yy 39 3¢ I3 I
Entdo, o conceito de pecado e virtude passou a existir.

[o]
€ ®5da AR AT €ET=3 I
Como resultado, alguns foram para o inferno e outros ansiavam pelo céu.

WS 7S Hfo 7775 |
Armadilhas e emaranhados domésticos de Maya,

ICANTIIHI T I

montanhas de egoismo, apego, duvida e medo,
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TH HY HTS MUHTS I
tristezas e prazeres, honra e desonra,

wiad Yyard A6 guaaTs i

tudo isso passou a ser descrito de varias maneiras.

MYS B8 Wiy Ffg 2 i

Ele contempla a trama que Ele mesmo criou.

¥8 Had 3@ ssa 2R 11901

O Nanak, quando Ele encerra Sua trama, entdo Ele fica a sos, consigo mesmo.

17l
A a3 313 3T Y 1|

Onde quer que esteja o devoto invisivel de Deus, Ele também esta la.

AJ YA YT™ATg H3 g3y ||

Ele desvenda a amplitude de Sua criacao para a gloria de Seus santos.

T U™ 7 omyfg aat 1l

Ele € o mestre de ambos os lados (de Suas formas manifestas e ndo
manifestas).

€5 <t AgT Q&g w4t 1l

A gldria desses santos pertence somente a eles.

wufg 3T II mMET 94 i

Ele mesmo realiza seus milagres e suas alegres brincadeiras.

»WYfg I 391 faanan Il

Ele mesmo desfruta dos prazeres e, ainda assim, ndo é influenciado por eles.

fam 92 37 s sfe B |

Quem Ele quiser, Ele abencoa com Seu Nome,

fam g fan 9% fumR 1l

e quem Ele quiser, Ele os mantém envolvidos nos prazeres mundanos.

AHHTT METI MIT63 M3B I

O Deus infinito, insondavel e eterno,
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fA@ gzeg f38 /e T A Nt24ll
O Nanak, tal qual Vocé direciona Seus devotos, é assim que eles falam. ||8]|21]|

A i
Shalok:

i 113 & STIIT MY TI3TIE i
O Mestre de todos os seres e criaturas, Vocé mesmo domina em todos os
lugares.

&6d ¥ YAfgn TA 94 ferdea nal

O Nanak, Deus é onipresente; além Dele, onde mais alguém pode ser visto?

I

il
Ashtapadi:

Wiy 8 »fU A&sITd i

O proéprio Deus é o orador e Ele préprio é o ouvinte.

wrufg o »ify farag 1l

Ele mesmo é o Unico e Ele mesmo é plural (a espalhar-se por Sua criagado).

7 f35 3 37 fignfe Qure 1l

Quando isso O agrada, Ele cria o mundo,

WYL IS B AN ||

e quando O agrada, Ele o absorve de volta para Si.

3H 3 fI5 adt fag IfE 1l

O Deus, ndo ha nada fora de Vocé.

WY& Hf3 A A3 udfE 1l
Vocé manteve o mundo inteiro sujeito ao Seu comando.

1 28 yz /e »rfy ggme ||

Aquele a quem o proprio Deus permite entender esse conceito,
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Ad 5™ A A5 U@ ||
sO essa pessoa conhece o Nome eterno.

RAHEIHI I3 AT I

Tal individuo olha imparcialmente para todos e € conhecedor da realidade.

&6d AIIS fAfe A3t nall
O Nanak, ele conquista o mundo inteiro. ||1]|

A AI AT T TN I

Todos os seres e criaturas estao sob Seu comando.

e o wise 3 519 I

Ele é misericordioso com 0s mansos e apoia os indefesos.
fragafapdfe s v o

Ninguém pode destruir aquele que Deus protege.

A o fam Hag fammg i

No entanto, considere alguém espiritualmente morto a quem Deus abandona.
f3r fameagaraafe

Ao abandona-lo, para onde mais esse alguém poderia ir?

w3 fifg 89 fadas afe 1l

O Deus supremo imaculado é o protetor de todos.

i ot ga3 AT A8 1Y I

Ele controla os segredos de todas as criaturas.

»i3fq arafa Arsg 7y I

Saiba que Deus esta sempre conosco interna e externamente.
I fours a3 niumg i

Ele é o tesouro de virtudes, Infinito e llimitado,

&6 TH AET "9(BaTd IR
O Nanak, os devotos de Deus estdo eternamente dedicados a Ele. ||2||
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Yds yfd 3d =fers i

O Deus Perfeito e Misericordioso permeia todos os lugares,

A3 Qufg <3 faqus 1i

e Sua bondade se estende a todos.

WYS II39 71 Y I

Ele mesmo conhece Seus proprios caminhos.
»i3arnt afa@ famrfy 11

O conhecedor do nosso pensamento permeia todos os lugares.
Yf3ur® fibve gg 913 1I

Ele aprecia Seus seres vivos de muitas maneiras.

7 7 3fe€ 7 f3Afa fomnfz 11

Quem quer que Ele tenha criado, medita sobre Ele.
frm 3 f39 =2 fistfe ol

Quem O agrada, Ele une essa pessoa a Si,

gaif3 gafa gfg o gre arfe i

e essa pessoa O adora quando canta Seus louvores.
H& »i3fa farr afg Hifenm i

Aquele que, com fé sincera, acreditou nele,

ad6dTd aT6d fog AfemT 131

O Nanak, ele percebeu o Unico Criador |||3]|

A6 Ban Jfg 2a &1 1|

Um devoto que esta sintonizado apenas no Nome de Deus,

37 <t wiA & fagdt arfe i

seus desejos nao sao em vao.

Aed 9Q AT 9fE »ret i

Cabe ao devoto meditar em Deus e servir a Sua criacao.
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IIH g yaH ug et 1|
Ao entender a vontade de Deus, ele obtém o estado espiritual supremo.

fen 3 Qufg wdt dtard i

Nao ha melhor contemplagdo do que meditar no Nome de Deus para aqueles,

" 3 Hfe "ff fadarg I

em cuja mente habita o Deus sem forma.

Hue 3fd g2 faa=a i

Ao romperem os lacos de Maya, eles se tornam livres da inimizade,

afeg yAfa I A ug Il

e eles sempre seguem respeitosamente os conselhos do Guru.

fog 39 e YIS 7IS |1l

e estdo em paz neste mundo e no proximo.

&76d dIfd Yfs »irufa A nsii

O Nanak, Deus uniu-os a Ele/||4||

ATgRfa M S9g »de |l

Junte-se a Companhia dos Santos e desfrute da verdadeira felicidade.

16 Ired Y3 UIHTET I

Cante os louvores a Deus, a personificacao da felicidade suprema.
d™ &™ 33 Idd H19Td I

Contemple sobre a esséncia do Nome de Deus,

TSI VI AT I Sud i

e redima esse corpo humano, tao dificil de obter.
W3 g6 Ifg S TS I 1l

Recite com reveréncia os hinos ambrosiais dos louvores a Deus;
YIS 396 o1 fed 1@ 1l

essa é a Unica maneira de salvar a sua vida dos vicios.
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WS YId Y3 YU AT I

Sinta a presenca de Deus em seu coragao, vinte e quatro horas por dia.

fire wifamrrg fash »igar 1

a sua ignorancia desviar-se-a e as trevas de Maya serdo dissipadas.

Afs Quen fage gy I

Escute os ensinamentos do Guru e consagre-os no seu coracao,

H& fes aTad €% ureg 1y i
pois,6 Nanak, todos os seus desejos serdo cumpridos. ||5]|

IB3 YB3 e Bg A= Il

Embeleze tanto este mundo como o outro,

I™H o™ »i3fg €fg arfg I

ao consagrar o Nome de Deus no fundo do seu coracao.

U 919 ot yat St i

Perfeito é o Ensinamento do Guru Perfeito.

fam Hfs TR 37 A ydifunr ||

A pessoa em cujo coragao ele habita, conhece o Deus eterno

Hfs 3fs a™ Aug fge e 1

Com a sua mente e corpo, recite o Naam amorosamente e sintonize-se com
ele.

TY TIE HG 338 AfE i

A tristeza, a dor e o medo desviarao da mente.

HY TrUTg Jdd <UL I
O mortal, faca o verdadeiro oficio de meditar no Nome de Deus,

T39I fogad Ay 3Tt 11

para que a mercadoria (riqueza de Naam) seja devidamente aprovada no
tribunal de Deus.

BT I I HS HfT I

Tenha em mente o verdadeiro apoio de Deus,
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ao6d gdfd & mirefg Afg 1€

assim, 6 Nanak, vocé estara livre dos ciclos de nascimento e morte.|6||

a3 gfagaraafe

Onde é que alguém pode ir, para se afastar dEle?

€99 IuEarg famnfe i

So6 se é salvo ao meditar-se no Deus Protetor.

faas@ M AAT® 3Q fird 1l

Quando se medita no Deus destemido, todo o medo se afasta,

ygfaau3ydtge |

(porque) somente pela Graca de Deus, o mortal € libertado de todo o medo.

fmyg I f3g st gy 1l

Aquele que é protegido por Deus nunca sofre em nenhuma tristeza.

&™ A3 HfE I3 7Y I

Quando se medita no Naam com amor e devogdo, a mente torna-se pacifica.

gz wfe fie midang i

A ansiedade afasta-se e o ego é eliminado.

35 #& 9@ 3Afe & ugesaTg Il
Ninguém pode comparar a si mesmo com aquele devoto de Deus.

fra Qufg ser g Ha 1l

Aquele que é protegido pelo Deus todo poderoso,

& 31 ITIA YJ' 191l
O Nanak, todas as suas tarefas estdo cumpridas.||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Deus, cuja sabedoria € perfeita e cujo olhar é ambrosial,

TIAG Yu3 Guas figafe 1
quando se contempla a Sua Visao (adquirindo as suas virtudes), o mundo é
salvo.
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IS IHS T A M@y |l
Deus, cujas virtudes sao incomparavelmente grandes,

HeS €IHG Hed Ifa gy i
bela é a Sua Forma e o mais gratificante é a Sua visao.

g AT AT YIS I

Abencoada é a sua devocao, e aceitavel é aquele devoto na corte de Deus.

WMIIAH Uy yurs Il

Deus, o conhecedor interior é o Ser Supremo mais exaltado.

frAHfs TR A I3 foa® 1l

Aquele, em cuja mente Deus habita, torna-se alegremente feliz.

I a fadfe s w3 I3 11
O medo da morte ndo se aproxima dele.

WHJ I »HIT YT Utfen ||
Tornaram-se imortais e receberam um estatuto de imortal,

ATAII 576 Ifg e e

6 Nanak, os que meditaram em Deus na santa congregacao. ||8]|22||

AS I
Shalok:

farirs »ivg Iifa o wifarars »iad faam 1l
Quando o Guru abencgoa alguém com o unguento da sabedoria Divina, a
escuridao da sua ignorancia é dissipada.

Ifa fagur 3 A3 fon 576 HiE Ugary Al

O Nanak, pela Graca de Deus, quando se encontra com o verdadeiro Guru, a
sua mente é iluminada pelo conhecimento divino ||1||

AU Il
Ashtapadi:
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HA3HfA mM3fa yg o 1l

Na Santa Congregacao, Aquele que percebe Deus dentro de si,

S™ Yz 7 Bar HiaT Il
comeca a adoracao do Nome de Deus.

HITS AfHIJ 80 we Hifa I

Essa pessoa vé tudo do mundo contido no Deus Todo-Poderoso,

fea a1 a7aT farerta i

e inUmeros fendmenos de diferentes cores e formas que emanam Dele.

a8 fafarifiz yg ara™ i

O nome ambrosial de Deus é como os nove tesouros do mundo,

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

e habita no préprio corpo humano.

He ATa wiad3 3937 |l
No estado de meditagcao mais profunda, a musica celestial ininterrupta
continua a tocar.

FJG & AT »igdd farame ol

A felicidade de um éxtase tdo maravilhoso ndo pode ser descrita.

f3fs eftr fam wirfy foyme |

Aquele que o proprio Deus mostra, experimenta esta bem-aventuranca.

&T6d 30 A6 ASt U nq1

O Nanak, Deus concede esse entendimento apenas a tal devoto. ||1||

R »i3fg R grafa ma3 11

O Deus Infinito esta dentro e o mesmo Deus esta fora também.

wfe wie foprfy afan a3 I

Deus esta a permear todo e qualquer coracao.

gdfes HWifg »iramd ufem s ||

Esta a permear a terra, o céu e as regides do interior.
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I 39 YI& Yf3us ||

Ele é o sustentador perfeito de todos os mundos.

"fes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

O Deus Supremo permeia as florestas, os campos e as montanhas.

HA wfam 3R 9 I

Tal como Ele ordena, assim agem suas criaturas.

yQ= Ut 8639 Wifa i

Ele permeia o vento, a agua e o fogo.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Ele permeia os quatro cantos e nas dez direcbes ( esta em todos os lugares).

a3 fdsasdta =@

Nao ha lugar onde Ele nao esteja.

9 YyAfe a6 7Y U 12wl
O Nanak, a paz é recebida pela Graca do Guru. ||2||

q¢ yJs 3 Hfa =y 1l

Contemple-O nos ensinamentos dos Vedas, dos Puranas e dos Smritis.
HHMY B sUAA3 HId B I

O Deus Unico permeia a lua, o sol e as estrelas.

TS YAt Ag R 1l

Todo mundo profere a palavra de Deus,

MY W3IBS III 3D I

mas apesar de estar presente em tudo, Ele mesmo é inabalavel e nunca vacila.
AJE IS A VB US 1l

Depois de criar todos os poderes, Ele participa ativamente das tramas terrenas.
NS & yrehal greg »iis 1l

Suas virtudes sdo inestimaveis e Sua grandeza nao pode ser avaliada.
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Agg A3 Hfg A <t /3 1

Ele, cuja luz ilumina todas as criaturas,

rfg IfaS mmmit 6f3 Uf3 11

é o Mestre que fornece apoio a todos por completo.

dd YIATE SIH & |
Eles, cuja duvida é dissipada pela graca do Guru,

&16d f3& Hfa =g faAams 131

eles, Nanak, acreditam firmemente que Deus é onipotente. ||3||

H3 76T & YUY A gaH I

Os santos contemplam Deus em todos os lugares.

A3 A&T A fage A TaH 1l

No coracao dos santos, todos os pensamentos que surgem sao de retidao.
H3 AT B&fd 73 995 I

Os santos ouvem somente palavras de bondade,

HI9 femmit and #Hfar 395 1l

e permanecem sempre absortos no Deus onipresente.

fafes Az f3A i feg g3 1l

Esse é o modo de vida de quem O conheceu

A3 996 AT Afg 93 |

O santo profere somente as palavras divinas (palavras de louvor a Deus).
AR AT T WS 1l

Aconteca o que acontecer, ele aceita pacificamente.

IS aIeAId Y A7S I

Ele sabe que Deus é o Executor, a Causa das causas.

»i3fg gn grafa gt Gt

Ele acredita que o mesmo Deus que habita dentro também esta fora.
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&6 TIAG ofy AZ Wt 18l
O Nanak, ao contemplar essa visdo do Deus Onipresente, o0 mundo inteiro fica
fascinado. ||4||

iy Af3 A Ag A3 11

Ele mesmo é Verdadeiro; e tudo o que Ele criou também é verdadeiro e ndo
uma ilusao.

3R ys 3 AaEt @3uf3 11

Toda a criacao se originou de Deus.

f3g g 3733 farurg i

Conforme Lhe satisfaz, Ele expande o universo,

fsggR3ITedarg Il

e, conforme Lhe satisfaz, Ele se torna o Unico novamente.

e 8T Tt &g 71fE I

Sao multiplos os Seus poderes que ndao podem ser conhecidos.

fam 92 f3n =2 fisfe 1|

Ele une a Si mesmo a quem Lhe apraz.

26 fadfe ges It gfa 1l

Nao se pode dizer quem esta perto ou longe Dele,

wrY nfy wry I3yfa Il

porque Ele mesmo esta presente em todos os lugares.

W3IgaIf3 fam »fu AaTe 1|

A quem Ele concede essa compreensao do estado espiritual superior,

&6d 37 A6 »ifu g3m 1y

O Nanak, é para essa pessoa que Ele se revela. [|5]|

HI" g3 Wy <337d7 I
Ele mesmo permeia todos os seres,

HIE 36 »fy YysaTar i

através de todos os olhos, Ele torna-se o observador.
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HITS AHTf 77 7 367 Il
Toda a criacao é Seu Corpo.

WMYS 7H Y 7S I

Ele mesmo ouve Seu préprio Louvor.

WS A fog 3y ga&tfon |l

Deus criou o drama do nascimento e da morte.
wrfarradt Sftat Hifemr ol

e tornou Maya subserviente a Sua Vontade.
A3 o Hig mifsuld 9 1l

No meio de tudo, Ele permanece desapegado.
Afag g g ad 1l

O que quer que tenha que ser dito, Ele mesmo diz.
WGPt 2T wrfapT FTfE I

Por Sua ordem, alguém nasce e, por Sua ordem, morre.

&ST6d 7T I 1B AT €11

O Nanak, quando Lhe agrada, Ele os absorve em Si mesmo. ||6||

fer 3 dfegadtgar

Tudo o que vem Dele ndo pode ser mau.

SdFagfasagaar Il
Além dele, quem pode criar alguma coisa?

wify 3T FI3f3 mf3 &tat 1l

Ele mesmo é bom; Suas acdes sdao as melhores.

W 1S WMYUS Hi St i

S6 Ele sabe o que esta em Sua mente.

iy A™g Tt 73 HY |

Ele é verdadeiro; e tudo o que Ele estabeleceu também é verdadeiro e nao
uma ilusao.
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©f3 Uf3 »irys wfar I=g 1

Ele esta mesclado inteiramente a Sua criacao.

it 9if3 fHfs adt & afe i

Sua grandeza e amplitude ndo podem ser descritas.

THI Jdfe 3 ATt wfe 1l

Se houvesse outro como Ele, s6 entdo alguém poderia entendé-Lo.

[ELCUCi U ERIC U
Tudo feito por Ele deve ser aceito por todos.

9 yAfe s7&a feg 718 19011

O Nanak, isso s6 é conhecido pela graca do Guru. ||7||

A7 fSa AT Ay Ife 1l

Aquele que O compreende recebe paz eterna.

wify fHste T2 yg Afe

Deus une essa pessoa a Si mesmo.

0 0 0
ST U3 IBII UfF=E3 1l
Essa pessoa, que € espiritualmente rica, de familia nobre e honrada,

[o]
files Haf3 fam fad 393 |
e em cujo coragao Deus habita, torna-se livre do ciclo de nascimento e morte
enquanto ainda esta vivo.

U5 Us Ug A »ifen i
Totalmente abencoado é o advento de tal ser humano no mundo,

A yrfe Ag A9z 3afen ||

pois, por sua causa, o mundo inteiro é salvo.

A6 Wes 1 fad g i

Esse devoto de Deus vem ao mundo para que,

A6 A Afg fafs MR =18 11

todos os que o conhecem, comecem a meditar em Naam.
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WY HI3 HIS3 Id AATG I
Tal pessoa ¢ liberta e liberta o resto do mundo.

5754 {30 76 98 AeT aHAATd It
O Nanak, curvo-me em reveréncia para sempre a esse devoto de Deus. ||8||23]|

AS I
Shalok:

YJ'YZ I T YT Ar T QI

A pessoa que meditou naquele Deus perfeito cujo nome é eterno.

BH YJT Yot yd o I16 Irg nall

O Nanak, essa pessoa conheceu o Deus perfeito. Portanto, vocé também deve
cantar louvores ao Ser perfeito. ||1]|

WHISUT I
Ashtapadi:

Ud 319 9 Afs Gu=A I

O minha mente, ouca os ensinamentos do Guru Perfeito;

Yrgga feafe afg 4y 1l

e sinta o Deus Supremo perto de voceé.

ATH AR fimiag difde 1

Medite em Deus a cada respiracao,

HE M3g ot @33 fde i

para que a ansiedade dentro de si desapareca.

WTH Mfs3 f3nmarg 3341 i

O minha mente, abandone os desejos por esta matéria transitoria

H3 AT ot gfg H& Hal i
e peca o servico humilde de pessoas santas.

Y efs ga3t aag Il

Ao renunciar a sua presungao, faca uma humilde oragdo a Deus

SikhBookClub.com 154 SGGSONLINE.cOM



ATORfGT »aifs AT 399 I

e, na companhia de pessoas santas, nade pelo oceano ardente dos vicios.

Jfdus A 3faBg I3 Il

Encha seu coragao com a riqueza do Nome de Deus e,

WW@W nai
O Nanak, curve-se com humildade ao Guru Perfeito. ||1]|

UH IHS AJH WTée I
Vocé sera abengoado com a paz eterna, os confortos da vida e a alegria da
equanimidade,

AR 31 UIHTHTE I

ao meditar amorosamente sobre o Deus supremo na santa congregacao.
&dd feetfg Qurag #iQ 1

Salve sua alma das dores do inferno,

I Jifde »ifz Ia Wt 1

ao cantar louvores a Deus e provar o elixir de Naam.

fofs faseg srafez ga 1l

Contemple o Unico Deus em sua mente,

B gU AT A JI1 A I

que € Unico, mas se manifesta de varias formas.

IS TTHEd ©1% Tfers |l

Sustentador do Universo, Mestre do mundo e gentil com os mansos,
TY 976 YIs faaumss |Ii

Ele é o destruidor de tristezas, onipresente e misericordioso.

fimifa fimifa sy erd 579 11

Com amor e devocao, lembre-se de Seu Nome continuamente.

&16d w1 1 fed »iarg 1w
O Nanak, Naam é o Unico amparo da alma. ||2]|
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3 AT AU I 995 |

As palavras do Guru sdo os hinos mais sublimes.

WHBIE BB Bfg I35 I

Sao como pérolas e joias inestimaveis.

H&3 U3 I3 8Ug Il
Quem escuta e age de acordo com elas é salvo dos ciclos de nascimento e
morte.

Wiy 33 Baa feA34 i

Ele nada pelo oceano mundano de vicios e ajuda outros a atravessa-lo

eSS fileg ASE T HA I
Sua vida é realizada e sua companhia é benéfica,

T HfE Barafa da Il

pois sua mente estd imersa no amor de Deus.

AR ASE MaTE T Il
Dentro dele vibra uma musica divina continua que o mantém animado.

Hfs Afe Mee I yg am 1l
Ao ouvi-la continuamente, ele fica feliz ao desfrutar da percepcao de Deus
dentro de si.

YJIe IUTS HIT3 & HH ||

O Mestre do universo se manifesta por meio da pessoa divina.

&'6d Qud f35 2 A8 131

O Nanak, juntamente com essa pessoa, muitas outras sdo salvas. ||3||

HAIfS A1 Afe AIat v |

Ao ouvirmos que Vocé é capaz de fornecer abrigo, chegamos ao Seu refugio.

Ffd faqur yg mmy fsTe 1|

O Deus, ao conceder Sua misericérdia, Vocé nos uniu a Si mesmo.
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fHfec e g I HI I5 I

Agora nossas inimizades acabaram e nos tornamos extremamente humildes
com todo mundo.

M3 & ATgR{dT B I

Estamos a meditar sobre o Néctar Divino na sagrada congregacao.

AYHS I gIde< Il

O Guru Divino esta extremamente satisfeito;

Yds Jet A= dl A= I

e, portanto, o servico dos devotos foi recompensado.

WE A faard 3 a3 |

Agora, fomos salvos das complicacdes dos vicios mundanos,

I™ &™ Bis IAS I3 1I
ao ouvir e pronunciar o Nome de Deus,

Jfg yrrg efen yfs grdt 1l

Por Sua Graca, Deus concedeu Sua Misericérdia,

aT6d fagdt 9y anTdt 18l

O Nanak, a riqueza de Naam foi aceita na corte deDeus. ||4]|

yg &t @Asf3 aag A3 Hi3 |1I

O meus amigos santos, cantem louvores a Deus,

ARUTS BT 913 i

com total concentracao e determinacao.

HUHA! AIA e I& ™ 1l
Os louvores de Deus e o nome de Deus sao a joia da coroa da paz e do
equilibrio celestial.

faa Hfs SR B I3 fous I

Aquele em cuja mente reside Naam se torna o tesouro das virtudes.

HaH fegr 314t yas dfe 1l

Todos os seus desejos sao cumpridos
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YOS YJy ydig As Bfe i

e, em todo o mundo, ele se torna conhecido como uma grande pessoa.

3 3 QT U wHES I

Ele recebe o estado espiritual mais exaltado.

Tgfd s IR MEs 7% Il
Ele ndo passa pelos ciclos de nascimento e morte.

Ifg g uife 98 7@ AfE 1l

Essa pessoa parte do mundo apds acumular a riqueza do Nome de Deus,

&'od faafg ugruf3s dfe nyii

O Nanak, ela é abencoada por Deus com esses dons, a saber:|||5]|

N Aif3 fafa &< fafa 1

paz eterna, tranquilidade, todos os poderes para realizar milagres e os nove
tesouros da riqueza mundana,

gfa farmirs A" 39 fafa

sabedoria, conhecimento e poderes sobrenaturais vém para essa pessoa (que
medita no Nome de Deus).

fafenr 3y A1 Yz forms |11

conhecimento, peniténcia, ioga e meditacdo sobre Deus;

faprrs Are €3H feraTs 1l

a sabedoria mais sublime e a mais exaltada ablucao,

Ifd YTTI"g IHS YdI'A i
as quatro béncaos cardeais (fé, riqueza, procriagao e libertagdo) e essa alegria
interior, como se o coracao tivesse florescido como um lotus.

A3 A HO AIT® 3 QT I

Desapego de todos os apegos mundanos enquanto se vive no meio de tudo;

Hegu3d 33T 8T ||
espiritualmente belo, astuto e conhecedor da esséncia da realidade,
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AHEIHI B faAeaT Il

capaz de olhar imparcialmente para tudo e ver somente o Unico (Deus) em
tudo.

feges fBras AU IS 1l

Essas béncaos vém para aquele,

9 575 5™ 996 His 7S 1€1
O Nanak, que profere amorosamente o nome de Deus, escuta atentamente e
age de acordo com os ensinamentos do Guru. ||6||

feg faurg 7 fs Afe

Quem medita sobre esse tesouro de Naam do fundo do coracao,
w3 ga1 Hig 3t arf3 Ife 1

vive a vida inteira em um estado espiritual elevado.

I Jifde a1 afs It 1l

As palavras comuns dessa pessoa sao como cantar louvores a Deus.
fafHf3 AAg ST gyt i

Isso também foi declarado pelos Smritis, pelos Shastras e pelos Vedas.
HITS H3Z3 AT IfT & 1l

A esséncia de todas as religides é meditar no Nome de Deus

Jifde ga13 & His faqgm i

e esse Nome reside no coracao do Seu devoto.

Jfe »iyrg Argwfar fie

Milhdes de pecados do devoto que recita Naam com amor sdao apagados na
Companhia dos Santos.

A3fqur3ami3 gl |l

Pela Graca do Guru, esse devoto escapa do Mensageiro da Morte.

A HASfa IIH Yfs ure 1l

Aqueles que tém um destino tdo predeterminado,
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A AIfE a6 3 W8 1911

O Nanak, somente eles buscam refigio no Guru/||7||

fm His g7 78 e Uifs 1

Alguém, em cujo coracao reside Naam e que O escuta com amor,
f3a As M afg yg <if3 i

tal devoto lembra-se conscientemente de Deus.

AGH HIS T gy faerd Il

As dores de nascimento e morte dessa pessoa sao removidas.
THBITI 33T QU Il

O corpo humano, tao dificil de obter, é instantaneamente salvo dos vicios.
faaHs A3 wifi{3 37t 914l I

Imaculada é sua reputacao e doces sao as palavras que ele fala,
B 3™ H& Hifd A&t 1l

porque sua mente esta completamente imersa em Naam.

Ty JafasR 33 Il

A tristeza, a doenca, o medo e a dlvida afastam-se dele.

A & fEaHZ 3T qa9H I

Ele é conhecido como santo e suas acdes sdo imaculadas.

AZ 3 QU T ATTEAL Il

Sua gldria torna-se a mais elevada entre todas.

aod fog Ife a™ FuHat ncns|

O Nanak, por causa dessas virtudes, o Nome de Deus é a joia da coroa de
toda paz e alegria. [181124l|
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MJI™H
Oracao

q€ erfaarg #t st g3fall

Deus é uno. Toda a vitoria pertence ao Maravilhoso Guru (Deus).

¥t 3913t it AafE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
auxilie!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primeiro, lembrai-vos da espada (Deus na forma de Destruidor dos
malfeitores); entdo, concentrai-vos em Nanak (em sua contribuicao espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It Aol
Entao lembrai-vos e meditai sobre o Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram
Das; Que eles nos auxiliem! (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual).

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Lembrai-vos e meditai sobre o Guru Arjan, o Guru Hargobind e o Respeitado
Guru Har Rai. (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Lembrai-vos e meditai sobre o respeitado Guru Har Krishan; ao vé-lo, todas as
dores desaparecem. (concentrai-vos em sua contribuicao espiritual).

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Lembrai-vos do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegarao rapidamente a sua casa.
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A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS UT3Eg At 919 difde fiw mfge wh 73 gidt dft Aarfal
Lembrai-vos do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentrai-vos em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TR YSAdi S A3 i Ig e Afaes MR ys ded e fors ua 9 88
it < faqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfoor, |91 gTEl, 391 T, T A WS35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfant & eiret = forrs U9 Q, yrsAT 1 83 #l
<faarg

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Tt 3 T3, wirfantt &7 fgare are, graenfani € Aer et gaarahi
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
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Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulaces
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que nao abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religiao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye A9d3 s Tl it »ige™ Q T, ATE3 TS Tt & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, fd3 »es a1 ATaT AdY HY J<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

AJ1 7I UTSH 7/t Afgg, 3J1 3t Ifgnr fanrfes, 2q1 391 g@3fa, fage <t
Ud, ¥y ot 713, 7t Afag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 33 #t < faqrg

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecao e graca;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, fera T, IdAT T, TT61
fra v, o™ v, H »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #7s,
TIH 1 AT, B it =rfagrg

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansdo e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »my <faqrg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqrg! wmu

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS g H'E Ida1 | ATY3 € I1dd ITH Fd3 |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacdo da Oragao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a/6d s I3t 951, 33 9@
AIH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd /it a0 ysAT, <faqrd it ot @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitoria de Deus.
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Embarque numa viagem da alma: alimente o seu
espirito

Descubra praticas para elevar a sua jornada espiritual e encontrar um
significado mais profundo na vida.

Os trés principios fundamentais do Sikhismo para a viagem:
Naam Japna: lembrando o Divino

Kirat Karni: trabalhe honestamente

Vand Chhakna: partilhar com outros

Guie-nos para a libertacao espiritual (mukti) e para uma sociedade justa. Estes
principios, consagrados no Guru Granth Sahib, constituem a base da vida Sikh.

42 Sabedoria do Guru Ram Das Ji para a pratica diaria: No Guru Granth
Sahib (paginas 305-306), oferece insights profundos sobre a viagem espiritual
diaria de um Sikh:

1.  Tarefa do Dia: Um verdadeiro discipulo do Guru comeca cada dia
lembrando-se amorosamente do Divino.

2.° Purificar Corpo e Mente: Levante-se cedo, banhe-se e mergulhe na
recordacao de Deus, sentindo a sua alma banhada no néctar divino.

3.° Libertacao através da recordacao: Seguir os ensinamentos do Guru e
recordar o Nome Divino com devocao remove o sofrimento e a turbuléncia
interna causada pelos apegos mundanos.

4.° Cante e Reflita: Cante continuamente louvores Divinos e reflita sobre o
Nome Divino ao longo das suas atividades diarias.

5.° Torne-se um Farol de Paz: O seguidor de um Guru que se lembra

amorosamente do Nome Divino a cada respiracao torna-se uma alma serena e
inspiradora.
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6.° Receber a Sabedoria Divina: O Guru concede esta profunda sabedoria
aqueles que conquistaram a Sua graca.

7.° Inspire outros: Guru Nanak curva-se perante o discipulo que nao so6 se
lembra do Nome Divino, mas também inspira outros a fazer o mesmo.

8.° Almas Raras e Preciosas: Os individuos verdadeiramente devotos sao
raros, mas a sua recordacdao do Divino beneficia inUmeras outras pessoas
espiritualmente.

9.° Evite a Negatividade: Afaste-se daqueles que ignoram os ensinamentos
do Guru e permanecem presos no ciclo da ignorancia espiritual. Cuidado com
aqueles que falam docemente na sua presenca, mas espalham negatividade
pelas suas costas.
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Filosofia para a Jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela l6gica, abrangéncia e uma
abordagem "sem frescuras" dos mundos espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh, ndo ha conflito entre o dever de um
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crengca em um ser supremo e criador (Waheguru)
do universo. Fornece um caminho simples e direto para a felicidade eterna e
espalha a mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo é
fortemente uma fé monoteista e reconhece Deus como o Unico ser que nado
esta sujeito as limitagdes de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o criador,
sustentador, destruidor e ndo assume a forma humana. A doutrina da
encarnagao nao tem lugar no Sikhismo. Ndo da nenhum valor aos deuses e
deusas e outras divindades.

No Sikhismo, moralidade e religidao andam juntas. Para dar passos em
direcdo ao desenvolvimento espiritual, a pessoa deve absorver qualidades
morais e praticar virtudes na vida diaria. Qualidades como honestidade,
compaixao, generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser desenvolvidas
com esforgco e determinagdo mental. A vida dos nossos grandes gurus € uma
fonte de inspiracao nessa direcao.

O Sikhismo ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo do
nascimento e da morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido
seguindo os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e
realizando atos de servico e caridade.

Naama Marga enfatiza a devogao diaria ao Senhor. Para atingir a moksha, as
cinco emogodes, a saber, kama (desejo), krodha (raiva), lobha (ganancia), moha
(apego mundano) e ahamkara (orgulho) devem ser controladas. Rituais de
Sangha e praticas regulares como jejum e peregrinagdo, Shakun e peniténcia
sao rejeitados no Sikhismo. O objetivo da vida humana é fundir-se com Deus e
isso € conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth Sahib. O
Sikhismo enfatiza o caminho da devocao ou lealdade. Contudo, reconhece a
importancia do Gyan Marga (caminho do conhecimento) e do Karma Marga
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(caminho da agéo), colocando maior énfase na necessidade de ganhar a gracga
de Deus para alcangar objetivos espirituais.

O Sikhismo é uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (grihastha) ndo é obstaculo a salvagdo. O celibato ou a
rendncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
permanecer separado dos males e das tenta¢cdes do mundo. Um devoto deve
viver no mundo e ainda assim manter a cabeca livre das tensdes e tentacoes
habituais. Ele deve ser um soldado instruido e um santo de Deus.

O Sikhismo é uma “religidao secular” de todo o mundo e, portanto, rejeita
todas as distincbes baseadas em casta, seita, linhagem ou género. Acredita
que todos os seres humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus
enfatizaram a igualdade das mulheres e rejeitaram o feticidio feminino e a
pratica de Sati. Ele também promoveu ativamente o novo casamento das
villvas e rejeitou a pratica do purdah (mulheres usando véu). Para concentrar a
mente em Deus, deve-se meditar no Santo Nome (Naam) e realizar atos de
servico e caridade. E considerado honroso ganhar a vida com trabalho
honesto (kirat karana), e ndao mendigando ou desonestamente. Compartilhar
com outras pessoas também é uma responsabilidade social. Espera-se que o
individuo ajude os necessitados, através do Dasavandh (10% de seus ganhos).
O servico e o servico comunitario também sdo parte integrante do Sikhismo. A
cozinha comunitaria gratuita (Langar) disponivel em cada Gurudwara, aberta a
pessoas de todas as religides, € uma expressao deste servico comunitario.

O Sikhismo defende o otimismo e a esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo.

Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Proporciona uma oportunidade para o autoconhecimento e a realizacdao de
Deus. Além disso, o préoprio homem é responsavel pelos seus atos. Ele nao
pode reivindicar imunidade as consequéncias de suas acles. Portanto, é
preciso ser muito cauteloso no que faz.

As escrituras Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru eterno. E a Unica religido que

deu ao livro sagrado o status de guru religioso. Nao ha lugar para um guru
humano vivo (encarnado) no Sikhismo.
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O papel das mulheres

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas
que os homens e tém direitos iguais para desenvolver a sua espiritualidade.
Elas podem liderar reunides religiosas, participar do Caminho Akhand
(recitagdo continua das escrituras sagradas), realizar kirtan (canto coletivo de
hinos), servir como granthis (sacerdotes). Podem participar em todas as
atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O Sikhismo foi a primeira
grande religidao mundial a dar igualdade a homens e mulheres. Guru Nanak
pregou a igualdade de género, e os Gurus que o seguiram encorajaram as
mulheres a participarem plenamente em todas as atividades de adoracdo e
pratica Sikh.

E dito no Guru Granth Sahib:

"Homem e mulher sdo todos criados por Deus. E tudo uma brincadeira de
Deus. Nanak diz, toda a sua criacao é boa e sagrada" - Guru Granth, pagina
304.

A historia Sikh retratou igualmente o papel das mulheres no servico,
devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de dignidade
moral, servico e auto-sacrificio das mulheres foram documentados na tradicao
Sikh.

De acordo com o Sikhismo, homem e mulher sdo as duas faces da mesma
moeda, num sistema de inter-relacbes e interdependéncia onde o homem
nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo com o
Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo sem uma mulher
na sua vida, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak
disse: “[E] a mulher quem continua a raca” e que ndo devemos “considerar a
mulher amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”.
SGGS pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a ser levantado é se uma religidao considera

as mulheres capazes de alcancar a salvacao, alcancar Deus ou os reinos
espirituais mais elevados. E dito no Guru Granth Sahib:
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"Deus é onipresente em todos os seres, Deus é onipresente em todas as
formas, masculina e feminina” (Guru Granth Sahib, pagina 605).

De acordo com a declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus
reside igualmente em ambos os sexos. Portanto, tanto homens como
mulheres podem igualmente alcancar a salvacao seguindo os ensinamentos
do Guru. Em muitas religides, as mulheres sdao consideradas um obstaculo a
espiritualidade do homem, mas nao no Sikhismo. O Guru rejeitou isso. Em
'Pensamentos atuais sobre o Sikhismo', Alice Basarke diz:

"O primeiro Guru colocou a mulher em pé de igualdade com o homem... A
mulher ndo era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servigo ao
Senhor e na busca da salvacao”.

Casamento: Guru Nanak Dev recomendou Grihastha — a vida de um chefe de
familia, em vez de celibato e renuncia, marido e mulher eram parceiros iguais e
ambos foram ordenados a adorar o Senhor. Nos versos sagrados, a felicidade
domeéstica é apresentada como um ideal acalentado e o casamento tem sido
uma metafora frequente para a expressao do amor a Deus. Bhai Gurdas, um
poeta do inicio do Sikhismo e um intérprete autorizado da doutrina Sikh, tinha
as mulheres em alta conta.Ele diz:

"A mulher, na casa dos pais, € amada, profundamente amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, responsavel pela sua boa
sorte.. Conhecimento Espiritual e Salvacdao Participando e dotada de
qualidades nobres, a mulher, a outra metade do homem, o conduz a porta da
libertacao (Varan, V. 16).

Estatuto igual: Para garantir o estatuto igual entre homens e mulheres, os
Gurus ndo faziam distincdo entre os géneros nas atividades de iniciagao,
instrucdo ou sangat (comunhdo sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo
com Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das se opds ao uso do véu
pelas mulheres. Ele nomeou mulheres entre seus discipulos para supervisionar
certas comunidades e pregou contra a pratica de Sati. A histéria Sikh registra
os nomes de muitas mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam
papéis importantes nos acontecimentos de sua época.

Educacdo: A educacao é considerada muito importante no Sikhismo. Esta é a
chave para o sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento
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pessoal e é por isso que o Terceiro Guru estabeleceu muitas escolas. E dito no
Guru Granth Sahib:

“Todo conhecimento e contemplacdo divinos sao alcangados através do Guru”
(Guru Granth Sahib, pagina 831).

A educacao é necessaria para todos e todos devem trabalhar para se
tornarem os melhores. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em ‘O papel e status das mulheres Sikh’, o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento poderia criar raizes a menos que fosse aceito pelas
mulheres."

Restricoes de vestuario: Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o
Sikhismo faz uma declaragdo simples, mas muito importante, em relagcdo ao
codigo de vestimenta. Isto se aplica a todos os Sikhs, independentemente do
sexo. E dito no Guru Granth Sahib:

“"Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente cheia de
pensamentos ruins.” SGGS, pagina 16.

Assim, os Sikhs perceberdao quais tipos de roupas enchem a mente de
pensamentos ruins e quais devem evitar. Espera-se que as mulheres Sikh se
defendam com kirpans (espadas) e outras armas, isto é Unico para as
mulheres, pois é a primeira vez na historia que se espera que as mulheres se
defendam e que sejam obrigadas a fornecer protecao fisica aos homens.

Citacao SGGS: Guru Nanak Ji é citado como tendo dito: "Na terra e no céu,
nao vejo outro. Entre todos os homens e mulheres, Sua luz esta brilhando."
Sgs pagina 223. Da mulher nasce o homem; O homem ¢é imaginado dentro da
mulher; Ele estad noivo e casado com a mulher. A mulher torna-se sua amiga;
As geracOes futuras nascem através das mulheres. Quando sua esposa morre,
ele procura outra mulher; Ele esta em divida com a mulher. Entdo por que
vocé chama isso de ruim? A partir disso nascem os reis. Uma mulher nasce de
uma mulher; Sem mulher ndo haveria ninguém. SGGS pagina 473

Quanto ao dote: "O meu Senhor, dé-me o seu nome como presente de
casamento e dote.” Sri Guru Ram Das Ji, pagina 78, linha 18 do SGGS
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Quanto a pratica do purdah: "Espere, espere, 6 noiva - nao cubra seu rosto
com o véu. No final, ele ndo cobrira vocé nem pela metade." Nao siga os
passos daqueles que antes de vocé velavam o rosto. A Unica virtude de cobrir
o rosto com um véu é que durante alguns dias as pessoas dirdo: “Que noiva
virtuosa chegou”. Este seu véu sé se tornara verdadeiro quando vocé soltar,
dancgar e cantar a gldria de Deus. - Pagina 484, SGGSMulheres

As mulheres, e na verdade todas as almas, foram fortemente encorajadas a
viver uma vida espiritual: “Venham, minhas queridas irmas e companheiras

espirituais; - Guru Nanak, SGGS pagina 17.

“Amigos, todas as outras roupas destroem a felicidade, o que é usado no
corpo causa dor e enche a mente de pensamentos errados” - SGGS pagina 16.
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A importancia do turbante

O turbante sempre foi parte integrante de um Sikh. Os Sikhs usam turbantes
desde cerca de 1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo.

Turbante ou "pagri”, muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em idiomas diferentes para a mesma vestimenta. Todos
esses termos referem-se a roupas usadas por homens e mulheres para cobrir a
cabeca. E um longo pedaco de pano semelhante a um lenco que é enrolado
na cabecga ou as vezes tem um "boné" interno ou patka. Tradicionalmente, na
india, os turbantes eram usados apenas por homens de alto status na
sociedade; homens de status inferior ou de castas inferiores ndo podiam usar
turbantes.

Embora manter o cabelo sem cortar tenha sido ordenado pelo Guru Gobind
Singh Ji como um dos cinco K ou cinco artigos de fé, hd muito que é
associado ao Sikhismo desde a sua criacdo em 1469. O Sikhismo é a Unica
religido do mundo em que é obrigatério que todos os homens adultos usem
turbante. A maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao
Sikhs. O turbante Sikh também é chamado de dastar. 'Dastar’ € uma palavra
persa. Significa 'Mao de Deus', o que implica suas béncaos.

Os Sikhs sdao famosos por seus muitos e distintos turbantes.
Tradicionalmente, o turbante representa respeito e ha muito tempo é um item
reservado apenas a nobreza. Durante o periodo do dominio mongol na india,
apenas 0os mugulmanos podiam usar turbantes. Todos os nao-mugulmanos
foram fortemente proibidos de usar turbante.

O Guru Gobind Singh Ji desconsiderou este desafio dos Mughals e pediu a
todos os seus Sikhs que usassem turbantes. Deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrdes morais que ele modelou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse distinto e estava
determinado a "se destacar do resto do mundo". Ele queria que eles
seguissem o caminho unico tragado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com
turbante sempre se destaca da multiddo, como pretendia o Guru; porque ele
queria que seus 'santo-sainiks' ndo apenas fossem facilmente identificados,
mas também facilmente encontrados.
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Quando um homem ou mulher Sikh usa turbante, o turbante ndo é mais
apenas uma tira de pano; pois se torna um com a cabeca do Sikh. O turbante,
assim como os outros quatro artigos de fé usados pelos Sikhs, possuem
imenso significado espiritual e secular. Embora existam muitos simbolos
associados ao uso de turbante - liberdade, dedicacao, respeito proprio,
coragem e piedade, mas!, a principal razéo pela qual os Sikhs usam turbante é
para mostrar o seu amor, obediéncia e respeito pelo seu Fundador, Khalsa
Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nos. Desta forma, nds nos
coroamos como o ledo que entroniza NOSSO compromisso com nossa propria
consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetada
expressa individualidade, civilidade e singularidade. E um sinal para os outros
de que vivemos a imagem do Eterno e nos dedicamos a servir a todos. O
turbante representa nada mais do que compromisso total. Quando alguém
escolhe destacar usando seu turbante, ele permanece destemidamente como
um individuo Unico. Um individuo que se destaca entre seis bilhdes de
pessoas. Este é o ato mais sublime.”
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A humildade é a esséncia principal da sua jornada

A humildade é uma postura de suma importancia do Sikhismo. Em
consonancia com tal premissa, os Sikhs sdo instados a se prostrarem com
humildade perante Deus. As palavras "humildade” ou “modéstia” possuem
uma correlagdo intima na lingua Punjabi. A humildade é uma virtude
veementemente exaltada em Gurbani. Este termo Punjabi é traduzido para o
portugués como “"humildade”, “generosidade” ou “modéstia”. E o homem que
nao se considera superior ou mais relevante do que qualquer outro individuo.

Esta € uma virtude relevante para nutrir todos os seres humanos, constituindo-
se como um elemento essencial da mentalidade de um Sikh, devendo
acompanha-lo em todos os momentos. As outras quatro virtudes que
compdem o arsenal Sikh sdo: Satya (Verdade), Santokh (Satisfacao), Karuna
(Compaixao) e Prem (Amor).

Estas cinco qualidades sao fundamentais para um Sikh, sendo seu dever
meditar e recitar o Gurbani para absorver essas qualidades e torna-las parte
de sua personalidade.

O Gurbani, em sua sabedoria, nos transmite o seguinte: “O fruto da humildade
é a paz e a alegria que emanam do conhecimento intuitivo. Com humildade,
eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da exceléncia. Apresentam-se
diante de Deus como uma tigela de esmola.

Guru Nanak, o primeiro Guru do Sikhismo:

“Ouvindo e acreditando com amor e humildade em seu coracao, purifique-se
em nome de Deus no templo sagrado que ha dentro de vocé.” - SGGS pagina
4.

Faca do contentamento seu brinco, da humildade sua tigela de mendicancia e
da meditagdo as cinzas para ungir seu corpo.” - SGGS pagina 6.

"No reino da humildade, a palavra é a beleza. Ali sdo criadas formas de beleza
incomparaveis." SGGS pagina 8

“Humildade, generosidade e intuicao sdao a minha sogra e o meu sogro” -
SGGS pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib é um Guru eterno e vivo, uma composi¢dao poética de
Gurus Sikh, santos hindus e mugulmanos. Esta colecao é um presente de Deus
para toda a humanidade através dele. A visao do Guru Granth Sahib € a de
uma sociedade baseada na justica divina, sem qualquer forma de opressao.
Embora o texto aceite e respeite as escrituras do Hinduismo e do Isldo, ndo
reflecte harmonia moral com nenhuma destas religides. No Guru Granth Sahib,
as mulheres recebem grande respeito com um papel igual ao dos homens. As
mulheres tém as mesmas almas que os homens e, portanto, tém direitos
iguais para atingir niveis mais elevados de espiritualidade£om oportunidades
iguais para alcancar a libertagao. As mulheres podemgfarticipar em\ todas as
actividades religiosas, culturais, sociais_e seculares, ig€luindo grandes feunides
religiosas. 2

era-justiea~seeial, 0 servico a humanidade e a

~

O Sikhismo defen
tolerancia para conf outras feligjoes. A menfagem essencial do Sikhismo € ter
devocao espiritual eveggnciala Deus todos os momentos, enquanto

praticamos os ideais de copaikao, honestidade, humildade e generosidade
na vida diaria. Os trés pfinciphos bésic)s do Sikhismo sao meditacao e

lembranca de Deus, trabalh§r para\viver hffnestamente e compartilhar com os
outros. ‘

Parabéns por tentar embarcar nesta jornada espiritual para a alma. A
traducao nunca pode estar proxima do original, especialmente quando todo o
Guru Granth Sahib esta em verso e o uso de metaforas torna a tarefa
extremamente dificil. Na mensagem divina, Prahlad, Hiranyaksha, Lakshmi,
Brahma etc. sao frequentemente usados na mitologia hindu e muculmana. Por
favor, nao os leia literalmente, mas entenda a mensagem subjacente. O foco
esta no facto de que Deus € um e a uniao com Ele é o objetivo da vida
humana.

Este trabalho tem sido feito por muitos voluntarios ao longo dos anos, para
que a mensagem divina possa |lhe ser entregue em seu idioma. Se tiver
alguma duvida, sinta-se a vontade para enviar um e-mail a
walnut@gmail.com, pois adoraremos acompanha-lo nesta jornada.
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